
Seelische Blockaden Auflösen

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Du bist jetzt bereit, seelische 
Blockaden zu erkennen, 
loszulassen und aufzulösen

Du öffnest dich für ein Leben voller 
innerer Freiheit, Klarheit und tiefer 
Ruhe.

Du hast den Willen, dein Herz für 
Heilung und liebevolle Annahme 
zu öffnen.

Du wendest dich hier-jetzt-immer 
achtsam dem Frieden mit deiner 
Vergangenheit zu.

Du bist vollkommen bereit, die 
befreiende Transformation deiner 
Seele zuzulassen.

Du empfängst in jedem Moment 
tiefes Vertrauen in die Kraft der 
göttlichen Heilenergie.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du bist hier-jetzt-immer offen, dich 
mit deiner wahren Seelenkraft zu 
verbinden.

Du spürst, wie du mit jedem 
Atemzug mehr innere Freiheit und 
Leichtigkeit gewinnst.

Du visualisierst regelmäßig, 
von allen seelischen Blockaden 
vollkommen befreit zu sein.

Du erlaubst dir, alte Wunden 
vollständig zu heilen und deine 
innere Stärke zu aktivieren.



Du lässt zu, dass göttliche, 
heilsame Energie dich auf allen 
Ebenen deines Seins erfüllt.

Dir ist hier-jetzt-immer bewusst, 
dass du in deine seelische 
Ganzheit zurückkehrst.

Du wandelst alte Muster in 
Weisheit, indem du voller Vertrauen 
deinem inneren Licht folgst.

Du weißt, dass du deine inneren 
Schatten liebevoll integrierst und 
transformierst.

Du liebst es, deine seelische Stärke 
vollständig zu entfalten und in 
tiefer Harmonie zu leben.

Du findest in dir die Kraft, 
heilsamen Frieden mit deiner 
eigenen Geschichte zu schließen.

Voll Freude lässt du jetzt Heilung, 
Leichtigkeit und Ruhe in deinem 
Herzen entstehen.

Du erkennst, dass jeder Schritt 
deiner lichtvollen Transformation 
dich näher zu dir bringt.

Du verdienst es, vollkommen frei 
von jeder potenziellen seelischen 
Last zu leben.

Du verdienst es, alle potenziellen 
seelischen Blockaden vollständig 
aufzulösen.

Du visualisierst regelmäßig, wie du 
deinen spirituellen Weg erkennst 
und ihn mit Klarheit gehst.

Du stärkst hier-jetzt-immer deine 
Fähigkeit, dein inneres Licht 
kraftvoll strahlen zu lassen.

Du liebst es, die tiefe Kraft deiner 
Seelenheilung täglich zu erfahren.

Du spürst, wie du hier-jetzt-immer 
zu deiner seelischen Ganzheit 
zurückfindest.

Du weißt, dass jeder Tag neue 
Kräfte der inneren Freiheit in dir 
weckt.

Du empfängst neue Wege der 
inneren Freiheit mit offenen Armen.

Du empfängst mit jedem 
bewussten Atemzug Heilimpulse 
aus deinem höheren Selbst.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine innere Klarheit und deinen 
seelischen Frieden.

Du weißt, dass Heilung in der Tiefe 
deiner Seele jederzeit möglich ist.

Dir ist zutiefst bewusst, dass du 
dich mit jedem Atemzug mehr mit 
deinem höheren Selbst verbindest.

Du bist hier-jetzt-immer im 
vollkommenen Einklang mit deiner 
göttlichen Seele.



Du schließt jetzt Frieden mit deiner 
Geschichte und folgst innerlich 
befreit deinem Weg.

Du liebst es, dich ganz mit deinem 
lichtvollen Sein zu verbinden und 
es mit Kraft zu leben.

Du nährst deine Seelenruhe 
täglich durch tiefe Selbstliebe und 
Achtsamkeit.

Du bist zutiefst erfüllt von lichtvoller 
Ruhe, innerer Klarheit und 
heilender Energie.

Du bist in jedem Augenblick von 
stärkender, göttlicher Heilenergie 
getragen und geführt.

Du bist im Hier und Jetzt vollständig 
frei von allen potenziellen 
energetischen Blockaden.

Deine Mitmenschen bewundern 
deinen Mut, deinen spirituellen 
Weg zu gehen.

Du legst deinen Seelenweg frei 
und gehst ihn voller Vertrauen und 
mit innerer Gewissheit.

Du empfängst hier-jetzt-immer 
die göttliche Weisheit, die deine 
emotionalen Wunden heilt.

Voll Freude fühlst du die tiefe, 
erfüllende Leichtigkeit deiner Seele.

In dir ist eine stetige Bereitschaft 
und Präsenz für inneres Wachstum 
und Heilung.

Du entfaltest mühelos deine 
seelische Leichtigkeit und lebst in 
tiefer, erfüllender Harmonie.

Du spürst, wie sich deine innere 
Welt jetzt in einen lichtvollen 
Frieden transformiert.

Du hast alle negativen 
Glaubenssätze, die die Aktivierung 
deiner seelischen Heilung 
potenziell verhindern, hier-jetzt 
und für immer aufgelöst und 
vollständig transformiert.

Du fühlst im Hier und Jetzt voller 
Vertrauen die Wirkung göttlicher 
Heilenergie.

Voll Freude erfährst du die 
befreiende Heilung all deiner 
seelischen Blockaden.

Du gehst mutig den Weg der 
seelischen Heilung und inneren 
Befreiung.

Du bist vollkommen verbunden mit 
deiner Seelenkraft und schöpfst 
aus ihr innere Ruhe.



Du lebst jetzt in deiner Ganzheit 
und bist frei von allen inneren 
Blockaden.

Du fühlst dich vollkommen 
beschützt und getragen von deiner 
tiefen Weisheit.

Du verdienst es, die wundervolle 
Heilung deiner Seele zu erfahren.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe bist du 
geschützt und geführt durch deine 
weise Seelenstimme.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe lebst 
du tief verbunden mit göttlicher 
Liebe und deiner strahlenden 
Seelenkraft.

Du nimmst hier-jetzt-immer die 
lichtvolle Befreiung deines Seins tief 
in dir wahr.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe führen 
die Glaubenssätze deines 
Unterbewusstseins zu deiner 
vollständigen seelischen Heilung 
und innerem Frieden.

Du spürst hier-jetzt-immer die 
kraftvolle Transformation deiner 
seelischen Blockaden.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du hier-jetzt-
immer in der Tiefe deines Seins 
vollkommen heil bist und alle 
seelischen Blockaden vollkommen 
aufgelöst hast.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
einer Realität in Resonanz, in der 
du hier-jetzt-immer deine seelische 
Ganzheit erfährst.


