
Alte Freundschaften Heilen

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Du öffnest dich jetzt für die Heilung 
alter Freundschaften.

Du bist hier-jetzt-immer bereit, 
potenzielle Missverständnisse 
vollständig aufzulösen und Nähe 
zuzulassen.

Du begrüßt jede Chance zur 
Versöhnung mit offenem Herzen.

Du hast den Willen, die 
Harmonie deiner langjährigen 
Freundschaften wiederherzustellen.

Du beginnst aktiv, frühere 
Kontakte aufzufrischen und die 
Verbindungen achtsam zu pflegen.

Du bist offen für das Heilen 
vergangener Verletzungen und das 
Wiederfinden von Vertrauen.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du empfängst wahre Zuneigung 
und lässt daraus neue 
Verbundenheit entstehen.

Du visualisierst regelmäßig, wie 
sich deine Beziehungen vollständig 
reinigen und klären.

Dein gesamtes Sein strahlt 
Offenheit, Dankbarkeit und die 
Bereitschaft zur Versöhnung aus.

Du entscheidest dich für 
Aufrichtigkeit und gegenseitige 
Akzeptanz in deinen 
Freundschaften.



Du aktivierst deine innere Stärke 
und ebnest den Weg für ein 
liebevolles Miteinander.

Du bist in der Lage, das 
gegenseitige Vertrauen durch 
ehrliches Handeln zu stärken.

Du erlaubst dir, in deinem 
Freundeskreis ganz du selbst zu 
sein und dich geborgen zu fühlen.

Du lässt potenziellen Groll los und 
entscheidest dich für Frieden mit 
deinen Freunden.

Deine Mitmenschen bewundern, 
wie mühelos du den Kontakt 
zu früheren Weggefährten 
wiederherstellst.

Du bist dankbar für die 
gemeinsamen Erinnerungen und 
wertvollen Erfahrungen.

Du löst Missverständnisse 
achtsam auf und schaffst dadurch 
eine stabile Basis für deine 
Freundschaften.

Du verstehst, dass gegenseitiges 
Vertrauen die Grundlage jeder 
starken Freundschaft ist.

Du spürst, wie sich ehemalige 
Herzensverbindungen jetzt sanft 
neu ausrichten und klären.

Dir ist zutiefst bewusst, dass 
Verzeihen eine kraftvolle Form der 
inneren Befreiung ist.

Du verdienst Freundschaften, die 
von Harmonie und gegenseitiger 
Akzeptanz getragen sind.

Du begreifst, wie viel Heilung im 
ehrlichen Wiedersehen vertrauter 
Seelen steckt.

Du entfaltest den Mut, den ersten 
Schritt zu machen und alte Bande 
mit Liebe zu erneuern.

Du stärkst durch deine achtsame 
Präsenz die vertraute Tiefe deiner 
früheren Freundschaften.

Voll Freude lässt du die Liebe 
zwischen dir und deinen Freunden 
hier-jetzt-immer frei fließen.

Du schenkst dir und deinem 
früheren Freundeskreis die Chance 
auf eine neue gemeinsame Zeit.

Du erkennst den tiefen Wert 
langjähriger Freundschaften.

Du weißt, dass du hier-jetzt-immer 
durch wahre Vergebung jede 
Verletzung heilst.

Du fühlst tief in dir, dass Heilung 
hier-jetzt-immer in all deinen 
Freundschaften geschieht.

Du überwindest potenzielle 
Spannungen mit Gelassenheit und 
tiefer Erkenntnis.

Du gibst deinen Freunden das 
Gefühl, sicher und willkommen zu 
sein.



Du freust dich, dass alte 
Herzensverbindungen wieder 
vollkommen im Gleichgewicht sind.

Du vergibst dir und anderen jetzt 
vollständig und schließt Frieden mit 
allen vergangenen Ereignissen.

Du nimmst dich selbst und deine 
Freunde liebevoll an.

Voll Freude spürst du, wie sich 
Vertrauen und Herzlichkeit in 
deinen Freundschaften festigen.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine Aufrichtigkeit und deinen Mut 
zur Versöhnung.

Du gestaltest deine Freundschaften 
frei von potenziellen negativen 
Mustern.

Du begegnest früheren Freunden 
mit offenem Herzen und erfährst 
die wunderbare Heilung eurer 
Verbindung.

Du zeigst dich in deinem 
Freundeskreis vollständig und 
nimmst echte Nähe dankbar an.

Du akzeptierst dich und deine 
Freunde bedingungslos.

Du hast alle negativen 
Glaubenssätze, die das Heilen 
alter Freundschaften potenziell 
verhindern, hier-jetzt und für 
immer aufgelöst und vollständig 
transformiert.

Du gehst auf deine früheren 
Weggefährten mit Ruhe, Reife und 
innerem Frieden zu.

Du ehrst die Individualität jedes 
geliebten Menschen und zeigst 
echte Wertschätzung.

Du löst jetzt alle potenziellen 
Blockaden auf und erweckst alte 
Bande zu neuem Leben.

Du fühlst dich in allen deinen 
Freundschaften angenommen und 
genießt die gemeinsame Zeit.

Du kommunizierst offen und 
respektvoll mit ehemaligen 
Freunden und schaffst Vertrauen.

Du liebst es, Kontakte von 
damals aufzufrischen und 
die gemeinsame Geschichte 
fortzuführen.

Du führst ehrliche Gespräche, 
die tiefes Verständnis und wahre 
Verbundenheit fördern.



Du erlebst jetzt, wie alte 
Freundschaften in deinem Leben 
neu aufblühen.

Du verdienst es, Versöhnung, 
Verständnis und Frieden in deinem 
Freundeskreis zu erfahren.

Du spürst hier-jetzt-immer die 
heilende Kraft der Vergebung und 
des Loslassens in dir.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erneuerst 
du die Herzensverbindung 
zwischen dir und deinen Freunden.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erlebst 
du die Wiederherstellung 
echter Harmonie in deinen 
Freundschaften.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
führen die Glaubenssätze 
deines Unterbewusstseins zur 
vollständigen Heilung deiner alten 
Freundschaften.

Du nimmst hier-jetzt-immer die 
tiefe Verbundenheit zu deinen 
langjährigen Weggefährten wahr.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du hier-jetzt-immer 
in geheilten, vertrauensvollen 
Freundschaften lebst.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
einer Realität in Resonanz, in 
der du hier-jetzt-immer frühere 
Freundschaften neu belebst.


