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Alte Freundschaften Heilen

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenen
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug tiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du

dein gewdunschtes Ziel erreicht hast.

Du offnest dich jetzt fur die Heilung
alter Freundschaften.

Du bist hier-jetzt-immer bereit,
potenzielle Missverstandnisse
vollstndig aufzuldsen und Néhe
zuzulassen.
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Du hast den Willen, die
Harmonie deiner langjdhrigen
Freundschaften wiederherzustellen.

Du begruf3t jede Chance zur
Versbhnung mit offenem Herzen.

Du beginnst aktiv, frihere
Kontakte aufzufrischen und die
Verbindungen achfsam zu pflegen.

Du bist offen fur das Heilen
vergangener Verletzungen und das
Wiederfinden von Vertrauen.

Du empféngst wahre Zuneigung
und l&sst daraus neue
Verbundenheit entstehen.

Du entscheidest dich far
Aufrichtigkeit und gegenseitige
Akzeptanz in deinen
Freundschaffen.

Dein gesamtes Sein strahlf
Offenheit, Dankbarkeit und die
Bereitschaft zur Verséhnung aus.

Du visualisierst regelmdaBig, wie
sich deine Beziehungen vollstéandig
reinigen und klaren.




%

£2
30
(s hiirad

@

Du fUhlst tief in dir, dass Heilung
hier-jetzt-immer in all deinen
Freundschaffen geschieht.

Du bist in der Lage, das
gegenseitige Verfrauen durch
ehrliches Handeln zu starken.

Du erlaubst dir, in deinem
Freundeskreis ganz du selbst zu
sein und dich geborgen zu fuhlen.

Du akfivierst deine innere Starke
und ebnest den Weg fur ein
liebevolles Miteinander.

Du lasst potenziellen Groll los und
entscheidest dich fur Frieden mit
deinen Freunden.

Dir ist zutiefst bewusst, dass
Verzeihen eine kraftvolle Form der
inneren Befreiung ist.

Du begreifst, wie viel Heilung im
ehrlichen Wiedersehen vertrauter
Seelen steckt.

Du verdienst Freundschaften, die
von Harmonie und gegenseitiger
Akzeptanz getragen sind.

Du entfaltest den Mut, den ersten
Schritt zu machen und alte Bande
mit Liebe zu erneuern.

Du erkennst den tiefen Wert
langjdhriger Freundschaften.

Du weiBt, dass du hier-jetzt-immer
durch wahre Vergebung jede
Verletzung heilst.
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Du verstehst, dass gegenseifiges
Vertrauen die Grundlage jeder
starken Freundschaft ist.

Deine Mitmenschen bewundern,
wie muUhelos du den Kontakt

zu friheren Weggefdahrten
wiederherstellst.

Du bist dankbar fur die
gemeinsamen Erinnerungen und
wertvollen Erfahrungen.

Du 6st Missverstandnisse
achtsam auf und schaffst dadurch
eine stabile Basis fur deine
Freundschaften.

Du spurst, wie sich ehemalige
Herzensverbindungen jetzt sanft
neu ausrichten und klaren.

Du schenkst dir und deinem
friheren Freundeskreis die Chance
auf eine neue gemeinsame Zeit.

Du starkst durch deine achtsame
Prasenz die vertraute Tiefe deiner
friheren Freundschaften.

Voll Freude lasst du die Liebe
zwischen dir und deinen Freunden
hier-jetzt-immer frei flieRen.

Du Uberwindest potenzielle
Spannungen mit Gelassenheit und
tiefer Erkenntnis.

Du gibst deinen Freunden das
Gefuhl, sicher und willkommen zu
sein.
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Duliebst es, Kontakte von
damals aufzufrischen und
die gemeinsame Geschichte
fortzufUhren.

Du kommunizierst offen und
respektvoll mit ehemaligen
Freunden und schaffst Vertrauen.

Du vergibst dir und anderen jetzt
vollsténdig und schlie3t Frieden mit
allen vergangenen Ereignissen.

Du nimmst dich selbst und deine
Freunde liebevoll an.

Du freust dich, dass alte
Herzensverbindungen wieder
vollkommen im Gleichgewicht sind.

Du gestaltest deine Freundschaften
frei von potenziellen negativen
Mustern.

Deine Mitmenschen bewundern
deine Aufrichtigkeit und deinen Mut
zur Verséhnung.

Du begegnest friheren Freunden
mit offenem Herzen und erfahrst
die wunderbare Heilung eurer
Verbindung.

Du ehrst die Individualitat jedes
geliebten Menschen und zeigst
echte Wertschétzung.

Du |&st jetzt alle potenziellen
Blockaden auf und erweckst alte
Bande zu neuem Leben.

Du fUhrst ehrliche Gesprdache,
die fiefes Verstdndnis und wahre
Verbundenheit fordern.
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Voll Freude spurst du, wie sich
Vertrauen und Herzlichkeit in
deinen Freundschaften festigen.

Du gehst auf deine friheren
Weggefdhrten mit Ruhe, Reife und
innerem Frieden zu.

Du zeigst dich in deinem
Freundeskreis vollstéindig und
nimmst echte N&he dankbar an.

Du akzeptierst dich und deine
Freunde bedingungslos.

Du hast alle negativen
Glaubenssatze, die das Heilen
alter Freundschaften potenziell
verhindern, hier-jetzt und fur
immer aufgeldst und vollsténdig
transformiert.

Du fUhlst dich in allen deinen
Freundschaften angenommen und
geniel3t die gemeinsame Zeit.
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Du erlebst jetzt, wie alte
Freundschaften in deinem Leben
neu aufblUhen.

Du verdienst es, Verséhnung,
Versténdnis und Frieden in deinem
Freundeskreis zu erfahren.

Du spurst hier-jetzt-immer die
heilende Kraft der Vergebung und
des Loslassens in dir.

Du nimmst hier-jetzt-immer die
tiefe Verbundenheit zu deinen
langjdhrigen Weggefdhrten wahr.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe

fuhren die Glaubenssatze

deines Unterbewusstseins zur
vollstandigen Heilung deiner alten
Freundschaften.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe erneuerst
du die Herzensverbindung
zwischen dir und deinen Freunden.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe erlebst
du die Wiederherstellung
echter Harmonie in deinen
Freundschaffen.

Dein Unferbewusstsein geht mit
einer Realitat in Resonanz, in
der du hier-jefzt-immer frihere
Freundschaften neu belebst.

Dein Geist manifestiert eine
Realitdt, in der du hier-jetzt-immer
in geheilten, vertrauensvollen
Freundschaften lebst.




