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Zwangsstorungen Auflosen

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenen
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug tiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du

dein gewdunschtes Ziel erreicht hast.

Du bist jetzt bereit, blockierende
Zwangsstérungen zu erkennen,
loszulassen und aufzulésen.

Du 6ffnest dich jetzt far innere
Ruhe, vollkormmene Gelassenheit
und gedankliche Freiheit.
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Du stellst dir regelmaBig vor,
wie du dich vollstndig von
belastenden Zwdngen geldst hast.

Du lasst es zu, dass Ruhe und
Stille in deinem Geist und deinem
ganzen Sein kraftvoll wirken.

Du &ffnest dich jetzt fur ein Dasein
voller Vertrauen, Selbstliebe und
innerem Frieden.

Du hast den Willen, dich
vollkommen von jedem
zwanghaften Muster zu befreien.

Du spurst, wie du mit jedem
Atemzug mehr innere Sicherheit
gewinnst.

Du findest in dir die Kraft,
/wangsgedanken loszulassen und
dein Selbstvertrauen zu stdrken.

Du entscheidest dich bewusst fur
positive Gedanken und emotionale
Stabilitat.

Du bist hier-jetzt-immer bereit
fur ein Leben, in dem du frei und
selbstbestimmt denkst, fUhlst und
handelst.
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Du visualisierst regelmaliig, wie
sich Leichtigkeit und inneres
Vertrauen in dir ausbreiten.
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Du erlaubst dir, dich selbst

an erste Stelle zu setzen und
Entscheidungen aus liebevoller
Selbstachtung zu treffen.
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Du begegnest dir selbst mit
liebevoller Achtsamkeit und
schenkst dir jeden Tag das, was dir
guf fut.
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Du empfdngst mit offenen Armen
neue Wege der inneren Freiheit.
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Du néhrst deine innere Starke
durch Selbstliebe und einen
achtsamen Umgang mit deinen
Gedanken.

Du bist hier-jetzt-immer gewillt,
negative Gedanken und
Verhaltensweisen mit Bewusstheit
aufzuldsen.
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Du bist in der Lage, belastende
Zwaénge klar zu erkennen und
friedlich ziehen zu lassen.
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Du bist dir selbst der wichtigste
Mensch und kimmerst dich mit
Hingabe um dein emotionales und
mentales Wohlbefinden.

Du lebst jeden Tag befreiter von
den Zwdngen der Vergangenheit.

Du erfahrst dich als ruhigen,
zentrierten und freien Menschen in
deinem Denken und Handeln.

Du lasst hier-jetzt-immer

alte Muster los, die dich an
kontrollierende Gedanken und
Verhaltensweisen gebunden
haben.

Du erkennst den Unterschied
zwischen Gedanken und Realitat
mit zunehmender Klarheit.

Du besitzt ein fiefes Vertrauen in
deine Fahigkeit, dich innerlich zu
enfspannen.

Du findest in der Gegenwart einen
ruhigen Ort jenseits aller Zwdnge.

Du fuhlst dich wohl mit all deinen
Gedanken und enfscheidest

frei und bewusst, wie du auf sie
reagierst.

Du bleibst bei potenziellen
Triggern in jeder Situation innerlich
vollkommen ruhig und enfspannt.

Du erlaubst dir, zwanghafte
Kontrolle loszulassen und neue
Erfahrungen anzunehmen.

Du lernst, deinen zwanghaften
Impulsen freundlich zu begegnen
und sie loszulassen.

Du lésst wiederkehrende
Gedanken enfspannt
vorUberziehen und fuhlst dich frei
von zwanghaften Impulsen.

Du starkst taglich dein
vollkommenes Vertrauen in die
Weisheit deines Herzens.

Du bist vollstandig frei von
kontrollierenden Gedanken und
Handlungen.
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Du lebst deinen Allfag mit
vollkommener Leichtigkeit,
Selbstliebe und Gelassenheit.

Du erfahrst hier-jetzt-immer innere
Starke in allen Situationen.

Du liebst es, frei von
Zwangsstérungen und
zwanghaftem Verhalten zu leben.

Dir ist zutiefst bewusst, dass dein
innerer Frieden wichtiger ist als
jede Kontrolle.

Deine Mitmenschen bewundern
deine innere Freiheit und deine
enftspanntfe Aussfrahlung.

Du enfscheidest dich taglich neu
fUr tiefes Vertrauen und |&sst jetzt
alle Zwangsstérungen vollkommen
los.

Du liebst es, jeden Tag mehr
Freiheit und Selbstvertrauen zu
spuren.

Du lasst mutig alle Angste los, die
dich in alten Zwéngen gehalten
haben.

Du 16st dich von der Vorstellung,
Gedanken kontrollieren zu muussen.

Du vertraust dem Leben und
bleibst auch in herausfordernden
Momenten ruhig und zentriert.

Du akzeptierst, dass Gedanken
kommen und gehen durfen,
wdhrend du innerlich frei und
zentriert bleibst.
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Du wahlst in jedem Moment
bewusst inneren Frieden.

Du fuhlst dich beschUtzt, sicher
und getragen, weil du dich
vertrauensvoll von deiner inneren
FUhrung leiten Idasst.

Du gehst voller Freude neue Wege,
auf denen du dir selbst frei und
bewusst begegnest.

Du lebst deine innere Freiheit und
bist vollkommen geldst von jedem
Zwang.

Voll Freude geniel3t du deine neu
gewonnene Leichtigkeit im Denken
und Handeln.

Du verdienst es, wundervoll frei
von allen zwanghaften Mustern zu
leben und hier-jetzt-immer voller
Vertrauen zu sein.




Du erlebst die befreiende Wirkung
deiner neuen stérkenden und
positiven Impulse.

Du spurst hier-jetzt-immer die
Klarheit, Leichtigkeit und Kraft des
Lebens in dir.

Du nimmst hier-jetzt-immer die
vollkommene Freiheit in deinen
Gedanken und Handlungen wahr.

Du hast alle negativen
Glaubenssdtze, die die Auflésung
deiner zwanghaften Muster
verhindern, hier-jetzt und fur
immer aufgeldst und vollsténdig
transformiert.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe fUhren
die Glaubenssdatze deines
Unterbewusstseins in eine Realitét
frei von allen Zwangen.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe lebst du
befreit von innerem Druck und
findest innere Ruhe.

Dein Unterbewusstsein geht mit
einer Realitdt in Resonanz, in der
du hier-jetzt-immer die Freiheit
deiner Gedanken und Handlungen
voll und ganz entfaltest.

Dein Geist manifestiert eine
Realitat, in der du frei von jedem
zwanghaften Antrieb und voller
Vertrauen und Selbstliebe lebst.




