
Vollständig Entgiften

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Du öffnest dich hier-jetzt-immer für 
die vollständige Entgiftung deines 
Körpers.

Du bist bereit, deinen gesamten 
Organismus umfassend und tief zu 
reinigen.

Du akzeptierst die vollständige 
Entgiftung deines gesamten Seins.

Du empfängst jetzt die Energie, 
um dein Lymphsystem und deinen 
Stoffwechsel optimal anzuregen.

Du hast den Willen, deine Vitalität 
durch eine tiefgreifende innere 
Klärung zu stärken.

Du bist hier-jetzt-immer bereit, 
Schadstoffe auszuleiten und 
emotionale Altlasten loszulassen.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du entscheidest dich bewusst 
dafür, deinen Organismus sanft 
und achtsam zu entgiften.

Dir ist zutiefst bewusst, dass du 
mit vollkommener Leichtigkeit 
entgiftest.

Du richtest dich mental auf die 
vollständige Regeneration deines 
gesamten Körpers aus.

Du lässt zu, dass jede einzelne 
Körperzelle neue kraftvolle Energie 
erhält.



Du entfaltest hier-jetzt-immer 
das volle Potenzial deiner 
Selbstheilungskräfte.

Du aktivierst deinen Stoffwechsel 
und dein Lymphsystem für eine 
effektive körperliche Reinigung.

Du weißt, dass dein Körper 
potenzielle Schadstoffe und 
Fremdkörper vollständig ausleitet.

Dein Körper scheidet Giftstoffe 
vollkommen mühelos aus und 
schafft Platz für neue Energie.

Du transformierst potenzielle 
negative Energien jetzt vollständig 
und dauerhaft.

Du erkennst, dass die physische 
Reinigung deine mentale Klarheit 
spürbar fördert.

Durch die vollständige Entgiftung 
stärkst du dein Immunsystem 
nachhaltig und effektiv.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine Vitalität, die du dank 
der tiefgreifenden Reinigung 
ausstrahlst.

Du vertraust vollkommen auf die 
Weisheit deines Körpers, sich sanft 
und tief zu reinigen.

Du lässt potenzielle emotionale 
Altlasten los und harmonisierst so 
dein energetisches Feld.

Du visualisierst regelmäßig, frei von 
allen Schwermetallen, Parasiten 
und Giftstoffen zu sein.

Du verdienst es, einen vollkommen 
reinen Körper zu haben.

Du bist in der Lage, dein 
inneres Gleichgewicht durch 
effiziente Reinigungsprozesse 
aufrechtzuerhalten.

Du löst dich hier-jetzt-immer von 
allem, was deinen Körper und 
Geist potenziell belastet.

Du steigerst deine Lebensqualität 
durch die gezielte Harmonisierung 
deines inneren Milieus.

Du weißt, dass dein Stoffwechsel 
alle entgiftenden Prozesse mit 
höchster Präzision ausführt.

Du merkst, dass dein Vertrauen 
in deine Körperintelligenz die 
Entgiftung massiv beschleunigt.

Du nimmst wahr, wie kraftvoll 
und effizient dein Immunsystem 
arbeitet.

Du sendest stärkende und lichtvolle 
Energien an jede Zelle deines 
Körpers.

Du liebst es, die wohltuende 
Wirkung deiner umfassenden 
Entgiftung zu fühlen.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine gesunde Ausstrahlung und 
deinen gereinigten, starken Körper.



Voll Freude nimmst du die 
Erneuerung deiner Organe und 
die Steigerung deiner Lebenskraft 
wahr.

Du fühlst dich von innen heraus 
sauber und strahlst diese Reinheit 
nach außen aus.

Du pflegst eine liebevolle 
Verbindung zu deinem Körper 
und unterstützt seine effektive 
Entgiftung.

Du bist dankbar für die absolute 
Reinheit deines gesamten Seins.

Du liebst die vollkommene Reinheit 
deines Körpers und Klarheit deines 
Geistes.

Du hast alle negativen 
Glaubenssätze, die deine 
ganzheitliche Entgiftung potenziell 
verhindern, hier-jetzt und für 
immer aufgelöst und vollständig 
transformiert.

Du bist im Einklang mit deinem 
Körper und verstehst, was er 
braucht.

Du empfindest wahre 
Erleichterung dank der 
vollständigen Ausscheidung 
potenzieller Parasiten.

Du bist tief verankert in einem 
Zustand vollkommener Balance 
und Gesundheit.

Du fühlst dich vollständig 
entschlackt, regeneriert und 
energiegeladen.

Du merkst, wie dein entgifteter 
Körper dir neue Kraft und 
Leichtigkeit schenkt.

Du spürst hier-jetzt-immer die 
tiefe harmonische Balance deines 
gereinigten Organismus.

Du genießt die neugewonnene 
mentale Klarheit und dein 
körperliches Wohlbefinden.

Deine umfassende Entgiftung 
erfüllt dich mit tiefer Zufriedenheit.

Du schenkst deinem Körper jeden 
Tag die nötige Ruhe, um sich 
vollständig zu reinigen.

Du achtest auf die Signale 
deines Körpers und handelst 
entsprechend.

Voll Freude erlebst du, wie deine 
Energie durch die Beseitigung aller 
Blockaden frei fließt.

Du stellst begeistert fest, wie dein 
gesamtes Erscheinungsbild deine 
innere Reinheit widerspiegelt.



Du verdienst es, die vollständige 
Entgiftung deines Körpers zu 
erfahren.

Du spürst hier-jetzt-immer deine 
neugewonnene Vitalität und 
Gesundheit in dir.

Du nimmst hier-jetzt-immer 
die kraftvollen und reinigenden 
Energien in dir wahr.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe scheidest 
du alle schädlichen Stoffe mühelos 
aus.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe regeneriert 
sich dein gesamtes System 
vollständig.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
führen die Glaubenssätze 
deines Unterbewusstseins zur 
vollständigen Entgiftung deines 
Körpers.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du hier-jetzt-immer 
mühelos entgiftest und voller 
Vitalität bist.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
einer Realität in Resonanz, in der 
du hier-jetzt-immer absolute 
Reinheit verkörperst.


