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Verantwortung Ubernehmen

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenen
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug tiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du

dein gewdunschtes Ziel erreicht hast.

Du &ffnest dich jefzt far ein
Leben voller Verantwortung,
innerer Klarheit und bewusster
Entscheidungen.

Du bist hier-jetzt-immer bereit,
dein Leben bewusst und
eigenverantwortlich zu gestalten.
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Du liebst es, klar und
selbstbestimmt Enfscheidungen
zu freffen und fur dich selbst
einzustehen.

Du bist offen, in jedem Moment
die vollsténdige Verantwortung fur
dein Leben zu Ubernehmen.

Dir ist zutiefst bewusst, dass du
jederzeit selbstbestimmt und frei
handelst.

Du hast den Willen, in jeder
Situation deiner inneren Fuhrung in
vollem Vertrauen zu folgen.

Du bist jetzt bereit, mit Mut und
Klarheit Verantwortung far dein
Denken, Fuhlen und Handeln zu
Ubernehmen.

Du visualisierst regelmaBig,

aus allen Situationen gestarkt
hervorzugehen und deine innere
Kraft zu leben.

Du weilt, dass du mit jeder
Entscheidung deine Realitat
bewusst gestaltest.

Dir ist zutiefst bewusst, dass du mit
deiner Haltung und Klarheit eine
neue Lebensqualitat erschaffst.
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Du trégst die volle Verantwortung
fUr dein Leben und gehst mutig
deinen eigenen Weg.

Du gestaltest dein Leben mit
innerer Starke, klarer Ausrichtfung
und ruhiger Enfschlossenheit.

Du vertraust deiner Fahigkeit,
selbstbewusst und klar durch jede
Herausforderung zu gehen.

Du entscheidest dich bewusst fur
dein Wachstum, deine Entwicklung
und deinen Erfolg.

Du Ubernimmst Verantwortung
fur deine Gefuhle und formst dein
Leben mit emotionaler Klarheit.

Du gehst voller Entschlossenheit
und tiefem Vertrauen deinen
selbstgewdhlten Weg.

Du wahlst bewusst, was du denkst,
fuhlst und wie du handelst.

Du bist zuverl&ssig, infeger und
Ubernimmst stets mutig die
Verantwortung fur dein Leben.

Deine innere Reife entfaltet sich in
dir durch deine wachsende Klarheit
und dein tiefes Bewusstsein.

Du bleibst dir selbst treu und
richtest dein Handeln nach deiner
inneren Wahrheit aus.

Du fuhrst dein Leben mit Klarheit,
Weisheit und der Kraft deines
Herzens.
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In dir wirkt jederzeit die
unerschutterliche Starke mentaler
Selbstbestimmung.

Du vertraust deiner inneren
Stimme und gehst deinen Weg mit
Verantwortung und Zuversicht.

Du weil3t, dass du jeder
Herausforderung mit innerer
Stabilitat begegnest.

In dir ruht hier-jetzt-immer die sfille
Kraft deiner inneren Klarheit und
emotionalen Fuhrung.

Du spurst taglich, wie du stérker,
klarer und bewusster deine
Selbstbestimmung lebst.

Du Ubernimmst Verantwortung far
deine Vergangenheit und richfest
deinen Fokus auf das Jetzt.

Du erkennst in jeder Situation dein
Potenzial zur Selbstverantwortung
und nutzt es bewusst.

Du nimmst dich selbst immer
ernst und schenkst dir die
Aufmerksamekeit, die du verdienst.

Du lebst deine persénliche
Integritdt mit Mut, Wahrheit und
Selbstachtung.

In dir wirkt die tiefe Reife deiner
Seele, gefragen von Achtsamkeit
und vollem Bewusstsein.
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Dubist ganz mit deinem inneren
FUhrungsbewusstsein verbunden
und lenkst dein Leben aktiv.

Du handelst stets aus echter
Uberzeugung und voller innerer
Klarheit.

Du erlaubst dir, dein volles
Potenzial durch deine
Eigenverantwortung freizusetzen.

Voll Freude erkennst du deine
eigene mentale Kraft und nutzt sie
fUr dein erfulltes Leben.

Du verdienst es, dein Leben
eigenverantwortlich und voller
Leichtigkeit zu lenken.

Du bist in jedem Moment deines
Seins von innerer Stérke und
emotionaler Klarheit gefthrt.

Du bleibst dir selbst in jeder
Lebenslage vollkommen treu und
Ubernimmest Verantwortung.

Du bist geistig wach, présent und
richtest dein Leben kraftvoll aus.

Du nutzt jeden Moment, um in
dein verantwortungsvolles Selbst
hineinzuwachsen.

Du vertraust hier-jefzt-immer
deinem inneren Kompass und
Ubernimmst bewusst die FUhrung.

Du verkorperst jetzt wahre
innere Starke und hast ein klares
Bewusstsein fur Verantwortung.
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Du verdienst es, deine
wahre Starke durch gelebte
Verantwortung zu entfalten.

Voll Freude entscheidest du dich
taglich fUr ein Leben mit innerer
Kraft und Verantwortung.

Deine Mitmenschen bewundern
deine innere Reife und deine
bewusste Art zu leben.

Du liebst es, Verantwortung zu
Ubernehmen und dabei tiefes
Selbstvertrauen zu spuren.

Du weif3t, dass deine Freiheit in
deiner Selbstverantwortung liegt.

Du manifestierst ein Leben, in
dem deine Infegritat, Klarheit und
Verantwortung im Mittelpunkf
stehen.

Du lenkst dein Leben voller Starke,
Fokus und innerer Ruhe.
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Du nimmst hier-jetzt-immer deine
wahre Kraft an und fuhrst dein
Leben vollkommen bewusst.

Du visualisierst regelmaBig, wie
du mit Klarheit, Wirde und Starke
durchs Leben gehst.

Du entfaltest jefzt dein gesamtes
Potenzial durch deine bewusste
Verantwortung.

Du respektierst dich selbst voll und
ganz und gestaltest selbstbestimmt
deinen Weg.

Du gehst kraftvoll, bewusst
und zentriert durch alle
Lebensentscheidungen.

Du bist vollkommen frei von allen
inneren Blockaden, die dich bisher
daran gehindert haben, volle
Verantwortung fur dein Leben zu
Ubernehmen.

Du bist mental vollkommen frei
und strahlst Zuverl&ssigkeit und
tiefes Vertrauen aus.

Du nimmst hier-jetzt-immer die
FUhrung in deinem Leben an und
lebst sie mit Wirde.

Du verdienst es, vollstandig
selbstbestimmt und
verantwortungsvoll zu leben.

Du spurst hier-jetzt-immer die
Klarheit, Starke und Verantwortung
deines gesamtfen Seins.
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Du nimmst hier-jetzt-immer deine
bewusste innere Fihrung und
Selbstverantwortung in dir wahr.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe fUhren
die Glaubenssatze deines
Unterbewusstseins dich dazuy,
Verantwortung bewusst zu
Ubernehmen.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe folgst du
deiner inneren FUhrung durch
selbstbestimmtes Handeln.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe gestaltest
du dein Leben aktiv und aus deiner
inneren Klarheit heraus.

Dein Unferbewusstsein geht mit
einer Realitat in Resonanz, in

der du hier-jefzt-immer deine
Selbstverantwortung voller
Vertrauen und innerer Stérke lebst.

Dein Geist manifestiert eine
Realitat, in der du dein Leben
verantwortungsvoll und bewusst
lenkst.




