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Unterbewusste Angste Auflésen

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenen
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug tiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du

dein gewdunschtes Ziel erreicht hast.

Du &ffnest dich jetzt fur tiefe
emotionale Freiheit und Sicherheit
auf allen Ebenen.

Du bist hier-jetzt-immer bereit,
potenzielle Angstmuster in deinem
Unterbewusstsein klar zu erkennen.

®

e @

®

Du hast den Willen, unterbewusste
Angste gezielt aufzulésen und
daraus neue Starke zu gewinnen.

Du bist offen fUr grenzenloses
Urvertrauen und vollkommenen
inneren Schutz.

Du erlaubst dir, achtsame Kontrolle
Uber deine Emotionen und
Gedanken zu gewinnen.

Du bist bereit, alte Traumata
vollstdndig zu heilen und deine
innere Ruhe zu entfalten.

Du visualisierst regelmdaBig, von
allen unterbewussten Angsten
vollstandig befreit zu sein.

Du liebst es, jede potenzielle
Angst in tiefes Selbstvertrauen zu
verwandeln.

Du weil3t, dass du gdnzlich frei von
inneren Sabotageprogrammen
lebst und handelst.

Dir ist zutiefst bewussf{. wie kraftvoll
das Loslassen deiner Angste auf
Zellebene wirkt.
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Du erfahrst hier-jefzt-immer eine
tiefe, befreiende Heilung deines
gesamten Seins.

Du transformierst hinderliche

Du nimmst alte Traumata achtsam
wahr und heilst sie mit tiefer
Selbstliebe.

Du entwickelst ein

unerschutterliches Urvertrauen in
dich und das Leben.
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@ Glaubenssatze mit Leichtigkeit und
vollkommener Klarheit.

Du bist vollkommen befreit von
inneren Sabotageprogrammen
und limitierenden Mustern.

Du spurst immer die innere Ruhe
=¥ und tiefe Geborgenheit in deinem
gesamten Sein.

®

Du spurst, wie du frei von jeder
potenziellen Angst in tiefem

Du gewinnst taglich mehr <
& Frieden vollstandig entspannst.

emotionale Freiheit und fuhlst dich
vollig gelassen.

Du wahlst bewusst Vertrauen und
fuhlst dich dadurch grenzenlos frei.
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P Du liebst es, deine emotionale
& Standfestigkeit immer weiter zu
starken.

Du starkst taglich deinen inneren
Schutz gegen alle fremden

Du fuhlst dich sicher in dir selbst Einflisse.

und vertraust vollkommen deiner
inneren Kraft.

Du bist hier-jetzt-immer in der
Lage, alle Angste in ihrer Ursache
Du beruhigst dein Nervensystem ZU erkennen.

mit jedem bewussten Atemzug tief

und nachhaltig.
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Du |6st tief sitzende Blockaden mit
Leichtigkeit und innerem Frieden
Du wdchst hier-jefzt-immer aus auf.
= der Angst in deine wahre Starke
hinein.
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gy Du bistin jedem Moment deines
WO Lebens von vollkkommener, innerer
Sicherheit getragen.
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Du weil3t, dass du in jedem
Moment rundum sicher und
vollkomnmen geborgen bist.
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Du erlebst die tiefe Heilung deines
) Unterbewusstseins und fUhlst dich

rundum erneuert.
@ Du erkennst versteckte Angstmuster
&m

sofort und |&st sie voller
Entschlossenheit auf.

Du bist hier-jetzt-immer frei
von unbewussten Angsten und
Blockaden.
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Dutransformierst hinderliche
Gloubenssngze in kraftvolle und
starkende Uberzeugungen.

Du gewinnst jederzeit schnell
emotionale Stabilitat und Balance
zuruck.

Du beruhigst dein Nervensystem
mit achtsamer Présenz und fiefer
Entspannung.

Du bist vollkommen im Frieden mit
allen Erfahrungen deines Lebens.

Du bist frei von allen potenziellen
Sabotageprogrammen

und lebst in vollkommener
Selbstbestimmung.

Voll Freude |&st du tief sitzende
Blockaden auf und spurst deine
innere Befreiung.

Du fuhlst stets sanfte Harmonie
und Geborgenheit tief in deinem
Unterbewusstsein.

Du 16st mentale Blockaden
dauerhaft auf und denkst klar und
frei.

Du bist hier-jetzt-immer verbunden
mit deiner inneren Sicherheit und
deinem Urvertrauen.

Deine Mitmenschen bewundern
deine innere Ruhe und deine
kraftvolle Ausstrahlung.

Du l6st alte Traumata liebevoll auf
und erlaubst dir, vollkommen heil
ZU sein.

Du spurst hier-jetzt-immer deine
innere, grenzenlose Freiheit und
Stabilitat.

Du transformierst emotionale
Schutzmechanismen in kraftvolle
Quellen innerer Starke.

Du spurst innere Ruhe und
Geborgenheit in jedem Moment
deines Lebens.

Du gewinnst emotionale Freiheit
und fuhlst dich leicht und
vollkommen gelost.

Voll Freude nimmst du deine innere
Ruhe wahr und lebst in tiefem
Frieden.

Du verdienst es, vollkommen frei
von allen unterbewussten Angsten
zu leben.

Du weiBt, dass du Angste in ihrer
Ursache erkennst und dauerhaft
heilst.




@ O

Du |6st tiefsitzende Blockaden
mit Mut und vollkommener
Entschlossenheit auf.

Du liebst es, in tiefem emotionalen
Frieden zu sein und dich
vollkommen getragen zu fuhlen.

Deine Mitmenschen bewundern
deine emotionale Freiheit und
deine innere Starke.

Du hast alle negativen
Glaubenssatze, die das Auflésen
unterbewusster Angste potenziell
verhindern, hier-jetzt und fur
immer vollstandig transformiert.

Du verdienst es, vollstandig
angstfrei und zuversichtlich durch
dein Leben zu gehen.

Du spurst hier-jetzt-immer die tiefe
Heilung und innere Leichtigkeit in
dir.

Du nimmst hier-jetzt-immer die
vollkommmene emotionale Freiheit
und Sicherheit in dir wahr.
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Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe fUhren
die Glaubenssdtze deines
Unterbewusstseins zur tiefen,
inneren Befreiung deines
gesamten Seins.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe [6st du
alle potenziellen unterbewussten
Angste vollstandig auf.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe heilst du
alte Traumata und entwickelst ein
kraftvolles Selbstvertrauen.

Dein Unterbewusstsein geht

mit einer Realitat in Resonanz,

in der du hier-jetzt-immer jede
unferbewusste Angst in Starke und
inneren Frieden fransformierst.

Dein Geist manifestiert eine
Realitat, in der du hier-jetzt-immer
von tiefem Urvertrauen und
emotionaler Ruhe getragen bist.




