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Ultimative Zellregeneration

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenen
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug tiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du

dein gewdunschtes Ziel erreicht hast.

Du &ffnest dich jetzt fur die
vollstdndige und tiefgreifende
Regeneration auf Zellebene.

Du bist hier-jetzt-immer bereit, die
sanfte und ultimative Erneuerung
deiner Kérperzellen anzunehmen.
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Du entscheidest dich ganz bewusst
fUr mehr Vitalitat, Energie und
Gesundheit.

Du erlaubst deinem Kérper, sich
vollsténdig zu regenerieren und
neue Lebenskraft zu entfalten.

Du stimmst dich auf deinen
inneren, ganz individuellen
Rhythmus deiner Selbstheilung ein.

Du richtest deine Aufmerksamkeit
jetzt auf die heilende Kraft deiner
Zellen.

Du bist jetzt vollkommen
empfanglich fur kérperliche
Balance und pulsierende
Zellvitalitart.

Du aktivierst hier-jetzt-immer fief
in dir die naturliche Fahigkeit zur
Selbstheilung.

Du wei3t, dass dein Organismus
sich in sein natUrliches
Gleichgewicht zurtckbewegt.

Jede Zelle deines Korpers beginnt
sich jetzt vollstandig zu erneuern.




Du empfdangst regenerierende 2 Du fahlst dich rundum kraftvoll,
Impulse auf allen Ebenen deines Y vital und lebendig.
Seins.

Du liebst die fiefe, positive Wirkung
deiner ultimativen Zellerneuerung.
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™ Du liebst es, deine Vitalitat und
Gesundheit stets mit positiven
Gedanken zu unterstttzen.
Du erlebst, wie dein Kérper
muhelos seine ganz naturliche
Ordnung wiederherstellt.
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W Du verspurst das tiefe BedUrfnis,
=¥ deinen Korper liebevoll zu
umsorgen.

Du entwickelst eine besténdige,
= regenerierende Lebensenergie tief

@ Du visualisierst regelmdaBig, wie : .
in deinem Innersten.

dein gesamter Kérper sich auf
allen Ebenen rundum erholf.

Deine Zellen empfangen taglich
PPy Dein Organismus kennt den Weg, nahrende Impulse aus deinem
S Regeneration in vollstandiger bewussten Sein.

Harmonie zu ermaoglichen.
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Du starkst dein biologisches System
durch deine ruhige Prasenz und
achfsame Selbstflrsorge.

Du weif3t, dass sich deine
Zellstruktur ganz nattrlich erneuert
und in Balance kommt.

Du visualisierst regelmdaBig, wie
Du nimmst wahr, dass sich dein dein Koérper sich selbst in seinem
Kérpergewebe mit natirlicher eigenen Tempo heilt.
Leichtigkeit festigt.
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Du schutzt deine Zellen durch

Du spurst, wie sich dein kraftvolle Gedanken und deine
= Stoffwechsel jetzt in einem emotionale Stabilitart.

gesunden Gleichgewicht befindet.
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dash Du entfaltest voller Freude deine
&m

PPy Du hast ein stabiles Immunsystem, ultimative Zellregeneration und
%P das jede Zelle bei der vollkommene Vitalitat.
Regeneration starkt.
A Dein Geist nahrt hier-jetzt-immer
@ Deine Heilkrafte sind hier-jetzt- g8/ den fiefen Heilungsprozess deines
immer vollstandig akfiviert und Kérpers.

unterstltzen alle Zellfunkfionen.

Du vertraust vollkkommen darauf,
dass sich deine Zellen hier-jetzt-
immer ultimativ regenerieren.
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Dunimmst wahr, wie sich deine
Zellfunktionen perfektionieren und
deine Energie steigt.

Du minderst Zellstress durch
bewusste Entspannung und
forderst damit deine Erneuerung.

Deine Mitmenschen bewundern
deinen achtsamen Umgang mit
deinem Kérper.

Du ziehst stets mUhelos
untferstitzende Energien zur
Zellverjingung an.

Du lebst hier-jetzt-immerin
einem naturlichen Zustand
von Regeneration und innerer
Harmonie.

Du verdienst es, ultimative
Zellregeneration und innere
Balance zu erfahren.

Du genieBt die kraftvollen und
effizienten Prozesse deiner
tiefgreifenden Erneuerung.

Du hast alle negativen
Glaubenssatze, die die Aktivierung
deiner Zellregeneration potenziell
verhindern, hier-jetzt und fur
immer aufgeldst und vollstandig
transformiert.

Jede bewusste Enfscheidung fur
deine Gesundheit belebt deine
Zellerneuerung mit neuer Energie.

Du regenerierst dich jederzeit
muhelos durch innere Ruhe und
liebevolle Achtsamkeit.

Du stellst dir vor, wie sich deine
Zellen mit heilsamem Licht und
frischer Lebenskraft fullen.
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Du liebst es, mit positiven und
starkenden Gedanken die
Verjingung deines Korpers zu
fordern.

Du ziehst Energien an, die deine
innere Heilung beschleunigen und
vertiefen.

Dein Kérper findet ganz intuitiv den
Zugang zu seiner ursprunglichen
Kraftquelle.

Du genieBt hier-jetzt-immer ein
Leben in vollkkommener Gesundheit
und jugendlicher Vitalitét.

Du erschaffst eine Realitat, in der
sich Altersprozesse verlangsamen
und sich dein Kérper rundum
erholf.

Du regenerierst dich vollsténdig
mit jeder Nacht, jedem Atemzug,
jedem bewussten Moment.

Voll Freude fUhlst du, wie dich
taglich neue Energie durchstromt
und belebt.




Du bemerkst, dass dein gesamtes
System in harmonischer
Gesundheit und lebendiger Vitalitat
schwingft.

Du verdienst es, die ultimative
und vollsténdige Regeneration all
deiner Zellen zu erfahren.

Du spurst hier-jetzt-immer die tiefe
Erneuerung und die Energie des
Lebens in dir.

Du nimmst hier-jetzt-immer deine
regenerativen Selbstheilungskrafte
in jeder Zelle wahr.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe fUhren
die Glaubenssdatze deines
Unterbewusstseins zur ultimativen
Zellregeneration auf allen Ebenen
deines Korpers.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe steigtf
deine Zellenergie und akfiviert
natUrliche Heilprozesse in deinem
Kérper.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe baust
du eine gesunde innere
Balance auf und aktivierst deine
Selbstheilungskrafte.

Dein Unferbewusstsein geht mit
einer Realitdt in Resonanz, in der
du hier-jetzt-immer die ulfimative
Regeneration all deiner Zellen
erlebst.

Dein Geist manifestiert eine
Realitdt, in der du hier-jetzt-immer
jugendliche Vitalitat ausstrahlst und
von frischer Energie erfullt bist.




