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Sprenge Deine Grenzen

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenen
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug tiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du

dein gewdunschtes Ziel erreicht hast.

Du &ffnest dich jetzt fur innere
Freiheit und grenzenloses
Wachstum auf allen Ebenen.

Du bist hier-jetzt-immer berett,
alles loszulassen, was dich bisher
zurlckgehalten hat.
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Du entscheidest dich ganz
bewusst, mutig Uber alte
Limitierungen hinauszugehen.

Du hast den Willen, neue
Wege voller Selbstverfrauen zu
beschreiten.

Du entfesselst deine wahre innere
Stérke mit jedem Schritt aus deiner
Komfortzone.

Du begreifst, dass Verdnderung
deine persdnliche Entfaltung nahrt
und beschleunigt.

Du bist bereit, dich téglich
weiterzuentwickeln und dein
volles Potenzial zum Ausdruck zu
bringen.

Du richtest dich mental
vollkommen auf deine innere
Transformation aus.

Du weil3t tief in dir, dass du zu
GroRem fahig bist.

Mit innerer Klarheit erkennst du
Begrenzungen und formst daraus
neue Perspektfiven.
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Du richtest deinen Fokus gezielt
auf authentisches Wachstum und
wahren Mut aus.

Dir ist bewusst, wie wertvoll
bereichernde Erfahrungen far
deinen Wandel sind.

Du schopfst taglich aus deinem
grenzenlosen Potenzial und folgst
dem Ruf deines Herzens.

Du akfivierst in dir schlummernde
Fahigkeiten und Uberwindest
muhelos bisherige Blockaden.

Du nimmst neue Sichtweisen an
und I&sst dich voller Begeisterung
auf das Leben ein.

Du setzt klare und kraftvolle
Impulse fur deine ganz persdnliche
Entfaltung.

Aus innerer Starke heraus wdchst
du hier-jetzt-immer Uber dich
selbst hinaus.

Du glaubst an dich und jedes
potenzielle Hindernis festigt dein
tiefes Selbstvertrauen.

Du gehst sfefs zuversichtlich und
entschlossen ins Unbekannte
hinein.

Du verdienst es, deine Vision von
Freiheit mit jedem Tag ein Stuck
mehr zu verwirklichen.

Du ldsst blockierende Muster los
und entfaltest dabei die ganze
Kraft, die in dir ruht.
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Du sprengst in deiner
Vorstellungskraft mutig und
muhelos jede potenzielle
Begrenzung.

Du erkennst hier-jetzt-immer in dir
die Fulle deiner Moglichkeiten.

Du fuhlst deine innere Klarheit, die
dich begleitet, wahrend du deine
Komfortzone verldsst.

Deine Mitmenschen bewundern
deine Entschlossenheit, dein volles
Potenzial zu entfalten.

Du weil3t, dass dein Weg dich Tag
fUr Tag tiefer zu deiner wahren
Freiheit fUhrt.

Du formst durch deine Gedanken
eine inspirierende Realitat voller
neuer Chancen.

Du starkst mit jedem bewussten
Schritt dein Selbstvertrauen und
akfivierst deine innere Kraft.

Du visualisierst regelmdaBig, wie du
mit Leichtigkeit potenzielle HUrden
Uberwindest.

Du empfangst mit tiefer
Dankbarkeit wertvolle Impulse zur
personlichen Entfaltung.

Deine Mitmenschen bewundern
deinen starken Willen, mit dem du
jede Grenze sprengst.
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Du ziehst stets bereichernde
Situationen an und gewinnst
wertvolle Erkenntnisse.

Du liebst es, dich hier-jetzt-immer
mit der ndhrenden Energie deiner
Transformation zu verbinden.

Du geniel3t es, Entscheidungen
zu freffen, die dich stérken und
weiterbringen.

Du spurst, wie dich jede Erfahrung
liebevoll zu deiner wahren GroBe
fuhrt.

Voller Freude und innerer
Gelassenheit gehst du
vertrauensvoll durch jede Phase
des Lebens.

Du erfdhrst innere Freiheit, indem
du loslésst, was dich bisher
eingeschrankt hat.

Du beschleunigst deine
Entwicklung durch deine Offenheit
fur Verénderung.

Du steigerst dein
Durchhaltevermdgen durch dein
bewusstes, fokussiertes Handeln.

Du findest in deinem Mut die
Kraft, Grenzen zu Uberwinden und
Neues zu wagen.

Du liebst es, mit Energie
voranzugehen und zielstrebig
deinem Weg zu folgen.

Du I&sst hier-jetzt-immer
limitierende Prédgungen los und
lenkst dein Leben in neue Bahnen.
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Mit jedem Tag wdachst du
selbstsicher Uber deine bisherigen
Blockaden hinaus.

Du traust dir Grof3es zu und
erschaffst ein Leben, das dich
wirklich erfullt.

Du verwandelst scheinbare
Hurden stets in treibende Krafte
deiner Transformation.

Du erféhrst tiefes Wachstum,
durch deine bewusste Bereitschaft,
Verdnderung zuzulassen.

Du hast alle negativen
Glaubenssatze, die die Entfaltung
deiner grenzenlosen Freiheit
potenziell verhindern, hier-jetzt
und fur immer aufgeldst und
vollstndig fransformiert.

Du bist auf deinem Weg von
Neugier und tiefem Vertrauen
gefragen.

Du erweiterst deine Grenzen mit
Entschlossenheit, Selbstachtung
und innerer Starke.
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Du verdienst es, kraftvoll Gber
deine bisherigen Limitierungen
hinauszuwachsen.

Du spurst hier-jetzt-immer die
befreiende Energie deiner inneren
Entfaltung.

Du nimmst hier-jetzt-immer deine
grenzenlose Starke und dein
gesamtes Potenzial wahr.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe sprengst
du jetzt kraftvoll deine Grenzen
und erreichst alles, was du
mochtest.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe entfaltest
du jetzt deine wahre Grol3e.
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Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe wdéchst du
kraftvoll Uber dich selbst hinaus.

Dein Unterbewusstsein geht mit
einer Realitat in Resonanz, in der
du hier-jetzt-immer muhelos alle
potenziellen Grenzen sprengst.

Dein Geist manifestiert eine
Realitat, in der du hier-jetzt-immer
deine schopferische Kraft zur
personlichen Entfaltung nutzt.




