
Sexuelle Blockaden Auflösen

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Du öffnest dich jetzt für ein Leben 
voller freier, gesunder Sexualität.

Du empfängst jetzt tiefes, sicheres 
Vertrauen in deine sinnliche 
Lebenskraft.

Du wendest dich jetzt mit offenem 
Herzen einer neuen, freudvollen 
Sexualität zu.

Du bist hier-jetzt-immer bereit, 
alte sexuelle Blockaden in 
vollkommener Liebe ganz 
loszulassen.

Du öffnest dich vollkommen für 
intime, bewusste Begegnungen.

Du bist vollkommen bereit für 
heilsame Intimität, indem du 
achtsam und liebevoll zu dir bist.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du entscheidest dich hier-jetzt-
immer, sexuelle Traumata und 
mentale Blockaden bewusst und 
vollständig aufzulösen.

Du bejahst hier-jetzt-immer 
deine sexuelle Lust und erfüllende 
Energie.

Du bejahst hier-jetzt-immer deine 
sexuelle Wahrheit in Freiheit.

Du aktivierst in diesem Moment 
deine kraftvolle sexuelle 
Lebendigkeit.



Du genießt es, deinen Körper 
in seiner tiefen Sinnlichkeit 
wahrzunehmen.

Deine Mitmenschen spüren deine 
sinnliche Offenheit und sexuelle 
Lebenskraft.

Du stellst dir regelmäßig vor, wie 
du vollkommen befreit und lustvoll 
deine Sexualität lebst.

Du spürst, wie erotische Energie 
völlig frei und kraftvoll durch dich 
strömt.

Du bemerkst voller Freude, wie 
deine sexuelle Lust mit jedem 
bewussten Atemzug intensiver 
wird.

Du vertraust vollkommen deinem 
intuitiven Empfinden für sexuelle 
Lust und intime Berührungen.

Du akzeptierst dich jetzt voll 
und ganz in deiner sexuellen 
Individualität.

Du verbindest dich tief mit deiner 
inneren Quelle der Sinnlichkeit und 
Sexualität.

Du gibst dich deiner sexuellen Kraft 
ganz bewusst und aus tiefstem 
Herzen hin.

Du fühlst dich rundum geschützt 
und vollkommen wohl in deinem 
sexuellen Selbstausdruck.

Du genießt zutiefst sinnliche 
Erlebnisse, die dich bereichern und 
erfüllen.

Du erlaubst dir, intime Nähe in 
völliger Entspannung und frei von 
sexuellen Blockaden zu erleben.

Du verwandelst alte Schamgefühle 
jetzt mit liebevoller Annahme in 
vollkommene Selbstsicherheit.

Du wandelst potenzielle sexuelle 
Verletzungen aus deiner 
Vergangenheit in heilsame, intime 
Erfahrungen um.

Du lenkst hier-jetzt-immer deine 
erotische Energie vollkommen 
bewusst und liebevoll.

Du schöpfst deine Sexualität aus 
deiner erwachten, inneren Quelle 
voller Freiheit und Freude.

Du gestattest dir, deine Sexualität 
völlig frei und selbstbestimmt zu 
gestalten.

Du bist dir der regenerierenden, 
heilenden Kraft gesunder Intimität 
voll und ganz bewusst.

Du verabschiedest dich jetzt 
vollständig von emotionalen 
Altlasten und negativer sexueller 
Erfahrungen.

Du stimmst dich frei von jeder 
Angst auf dein natürliches sexuelles 
Erleben ein.

Du drückst deine Bedürfnisse in 
intimen Momenten ehrlich und frei 
von mentalen Blockaden aus.



Du bleibst immer verbunden mit 
der lebendigen Quelle deiner 
erotischen Energie.

Du entlässt jetzt vollständig alle 
alten, destruktiven sexuellen 
Glaubensmuster.

Du gehst in tiefem Vertrauen 
deinen Weg in ein neues sexuelles 
Erleben.

Du verdienst es, dich vollkommen 
frei und geborgen in deiner 
Sexualität zu fühlen.

Du vereinst dein körperliches 
Begehren mit tiefer, innerer 
Herzens Verbundenheit.

Du schenkst dir liebevolle 
Zuwendung und unterstützt deine 
sexuelle Heilung.

Du atmest ganz bewusst und lässt 
sinnliche Energie frei durch dich 
fließen.

Du liebst es, deine individuelle 
Sexualität voller Neugier neu und 
frei zu erforschen.

Dir ist zutiefst bewusst, wie viel 
positive Lebenskraft in deiner freien 
Sexualität steckt.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine sinnliche Ausstrahlung und 
sexuelle Präsenz.

Du weißt, dass jede Zelle deines 
Körpers vollkommene sexuelle 
Heilung erfährt.

Du integrierst liebevolle Sexualität, 
frei von jeder Blockade, in deinen 
Alltag.

Du lässt dich neugierig und offen 
auf vertrauensvolle, sexuelle 
Erfahrungen ein.

Voll Freude entfaltest du deine 
freie, sexuelle Ausdruckskraft mit 
Leichtigkeit.

Du bist vollkommen achtsam und 
gegenwärtig in jeder sinnlichen 
Berührung.

Du nimmst deinen Körper in seiner 
einzigartigen Erotik wertschätzend 
an.

Du ruhst jetzt in deiner natürlichen 
sexuellen Kraft und Anziehung.



Du löst jetzt alle geistigen 
Blockaden auf, die deine gesunde 
Sexualität daran gehindert haben, 
dich vollkommen frei, lustvoll und 
heilvoll zu entfalten.

Du liebst es, dich durch erotische 
Begegnungen tief mit dir zu 
verbinden.

Du verdienst es, jetzt eine heilende 
und glückliche Sexualität zu leben.

Du lebst deine sexuellen 
Bedürfnisse vollkommen 
selbstbestimmt und frei von 
sexuellen Blockaden als Ausdruck 
deiner geheilten Seele, deines 
erwachten Körpers und deines 
bewussten Geistes.

Du nimmst hier-jetzt-immer deine 
erotische, intensive Lebenskraft in 
dir wahr.

Voll Freude genießt du deinen 
Körper in seinem vollen sinnlichen 
Potenzial.

Du spürst hier-jetzt-immer die 
warme, pulsierende Energie deiner 
vollkommenen Sinnlichkeit.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe fließt 
deine sexuelle Lebensenergie frei, 
kraftvoll und heilend durch deinen 
gesamten Körper.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe heilst 
du sanft, tief und vollständig alle 
potenziellen sexuellen Verletzungen 
in deinem Unterbewusstsein.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
transformierst du jede sexuelle 
Scham in lustvolle Selbstannahme 
und innere Freiheit.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
einer Realität in Resonanz, in 
der du hier-jetzt-immer deine 
Sexualität mit Selbstvertrauen, 
Freude und innerer Sicherheit lebst.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du deine sexuelle 
Energie liebevoll anerkennst, 
vollständig annimmst und 
genussvoll entfaltest.

Du verdienst es, tiefe und heilende 
Erfüllung in deiner frei entfalteten 
Intimität zu erleben.


