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Sexuelle Blockaden Auflosen

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenen
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug tiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du
dein gewdunschtes Ziel erreicht hast.

Du &ffnest dich jefzt fur ein Leben
voller freier, gesunder Sexualitaf.

Du empféngst jetzt tiefes, sicheres
Vertrauen in deine sinnliche
Lebenskraft.

Du bist hier-jetzt-immer bereit,
alte sexuelle Blockaden in
vollkommener Liebe ganz
loszulassen.

Du wendest dich jetzt mit offenem
Herzen einer neuen, freudvollen
Sexualitat zu.

Du &ffnest dich vollkommen far
infime, bewusste Begegnungen.

Du bist vollkommen bereit fur
heilsame Intimitat, indem du
achtsam und liebevoll zu dir bist.

Du entscheidest dich hier-jetzt-
immer, sexuelle Traumata und
mentale Blockaden bewusst und
vollsténdig aufzuldsen.

Du aktivierst in diesem Moment
deine kraftvolle sexuelle
Lebendigkeit.

Du bejahst hier-jetzt-immer deine
sexuelle Wahrheit in Freiheit.

Du bejahst hier-jetzt-immer
deine sexuelle Lust und erfullende
Energie.




Du verabschiedest dich jefzt M  Du verbindest dich tief mit deiner

vollsténdig von emotionalen ) inneren Quelle der Sinnlichkeit und
Altlasten und negativer sexueller Sexualitét.
Erfahrungen.

Du bemerkst voller Freude, wie

Deine Mitmenschen spuren deine deine sexuelle Lust mit jedem
sinnliche Offenheit und sexuelle bewussten Atfemzug intensiver
Lebenskraft. wird.
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Du stellst dir regelmdaBig vor, wie Du vertraust vollkommen deinem
du vollkommen befreit und lustvoll infuitiven Empfinden far sexuelle
deine Sexualitat lebst. Lust und infime BerUhrungen.
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Du akzeptierst dich jetzt voll
= und ganz in deiner sexuellen
Individualitét.

el Du g'enieST es, dgingn Ké'rper
&M» in seiner tiefen Sinnlichkeit
wahrzunehmen.

Du gibst dich deiner sexuellen Kraft
ganz bewusst und aus tiefstem
Herzen hin.

P Du spurst, wie erofische Energie
& Vollig frei und kraftvoll durch dich
stromt.
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Du schopfst deine Sexualitat aus
deiner erwachten, inneren Quelle
voller Freiheit und Freude.

Du fUhlst dich rundum geschutzt
und vollkommen wohl in deinem
sexuellen Selbstausdruck.

Du wandelst potenzielle sexuelle
Du erlaubst dir, infime N&he in Verletzungen aus deiner

volliger Enfspannung und frei von Vergangenheit in heilsame, intime
sexuellen Blockaden zu erleben. Erfahrungen um.
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Du geniel3t zutiefst sinnliche Du lenkst hier-jetzt-immer deine

= Erlebnisse, die dich bereichern und erotische Energie vollkommen
erfullen. bewusst und liebevoll.
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vollkommmene Selbstsicherheit. Erleben ein.

Du drlckst deine BedUrfnisse in
el intimen Momenten ehrlich und frei

@ Du gestattest dir, deine Sexualitat
von mentalen Blockaden aus.

vollig frei und selbstbestimmt zu
gestalten.

@ Du bist dir der regenerierenden,
Y  heilenden Kraft gesunder Intimitat
voll und ganz bewusst.
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Du nimmst deinen Kérper in seiner
einzigartigen Erotik wertschétzend
an.

Du bist vollkommen achfsam und
gegenwdrtig in jeder sinnlichen
BerUhrung.

Du entl&sst jetzt vollstandig alle
alten, destruktiven sexuellen
Glaubensmuster.

Du gehst in tiefem Vertrauen
deinen Weg in ein neues sexuelles
Erleben.

Du bleibst immer verbunden mit
der lebendigen Quelle deiner
erofischen Energie.

Du schenkst dir liebevolle
Zuwendung und unterstltzt deine
sexuelle Heilung.

Du vereinst dein kérperliches
Begehren mit tiefer, innerer
Herzens Verbundenheit.

Du atmest ganz bewusst und |&sst
sinnliche Energie frei durch dich
flieBBen.

Du integrierst liebevolle Sexualitét,
frei von jeder Blockade, in deinen
Alltag.

Du lasst dich neugierig und offen
auf vertrauensvolle, sexuelle
Erfahrungen ein.

Du ruhst jetzt in deiner naturlichen
sexuellen Kraff und Anziehung.
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Du verdienst es, dich vollkommen
frei und geborgen in deiner
Sexualitat zu fuhlen.

Du weil3t, dass jede Zelle deines
Kérpers vollkommene sexuelle
Heilung erfahrt.

Du liebst es, deine individuelle
Sexualitat voller Neugier neu und
frei zu erforschen.

Dir ist zutiefst bewusst, wie viel
positive Lebenskraft in deiner freien
Sexualitét steckt.

Deine Mitmenschen bewundern
deine sinnliche Ausstrahlung und
sexuelle Prasenz.

Voll Freude entfaltest du deine
freie, sexuelle Ausdruckskraft mit
Leichtigkeit.




Du verdienst es, jetzt eine heilende
und glickliche Sexualitat zu leben.

Du liebst es, dich durch erotische
Begegnungen tief mit dir zu
verbinden.

Du lebst deine sexuellen
BedUrfnisse vollkommen
selbstbestimmt und frei von
sexuellen Blockaden als Ausdruck
deiner geheilten Seele, deines
erwachten Kérpers und deines
bewussten Geistes.

Du l&st jetzt alle geistigen
Blockaden auf, die deine gesunde
Sexualitat daran gehindert haben,
dich vollkommen frei, lustvoll und
heilvoll zu entfalten.

Du nimmst hier-jetzt-immer deine
erofische, intensive Lebenskraft in
dir wahr.

Voll Freude geniel3t du deinen
Korper in seinem vollen sinnlichen
Potenzial.

Du spurst hier-jetzt-immer die
warme, pulsierende Energie deiner
vollkommenen Sinnlichkeit.

Du verdienst es, tiefe und heilende
Erfallung in deiner frei entfalteten
Intimitat zu erleben.
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Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe flie3t
deine sexuelle Lebensenergie frei,
kraftvoll und heilend durch deinen
gesamtfen Korper.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe heilst

du sanft, tief und vollstandig alle
potenziellen sexuellen Verletzungen
in deinem Untferbewusstsein.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe
transformierst du jede sexuelle
Scham in lustvolle Selbstannahme
und innere Freiheit.

Dein Unferbewusstsein geht mit
einer Realitat in Resonanz, in

der du hier-jetzt-immer deine
Sexualitat mit Selbstvertrauen,
Freude und innerer Sicherheit lebst.

Dein Geist manifestiert eine
Realitat, in der du deine sexuelle
Energie liebevoll anerkennst,
vollsténdig annimmst und
genussvoll entfaltest.




