
Selbstvertrauen Stärken

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Du öffnest dich jetzt für 
vollkommenes Selbstvertrauen, 
innere Gewissheit und 
unerschütterliche Stärke.

Du liebst es, deine Persönlichkeit 
authentisch zu zeigen und deinen 
Raum einzunehmen.

Du visualisierst regelmäßig, wie 
du mit Authentizität, Mut und 
Selbstvertrauen auftrittst.

Du bist hier jetzt-immer-bereit, dich 
selbst anzuerkennen und deinem 
inneren Kompass zu folgen.

Du spürst, dass du jederzeit 
auf deine innere Stärke und 
vollkommene Selbstsicherheit 
bauen kannst.

Du öffnest dich jetzt für ein tiefes 
Vertrauen in deine Fähigkeiten und 
deinen wahren, unveränderlichen 
Wert.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du liebst es, dich mit wahrem Mut, 
Würde und tiefer Gelassenheit 
auszudrücken.

Du fühlst, wie dein kraftvolles 
Selbstvertrauen täglich wächst und 
dich trägt.

Du bist in vollkommener Sicherheit 
und strahlst sie in jedem Moment 
aus.

Du bist hier-jetzt-immer bereit, 
deinem wahren Wesen mit 
ehrlichem Stolz Ausdruck zu 
verleihen.



Du spürst hier-jetzt-immer die Kraft 
deiner aufrechten, selbstbewussten 
Körperhaltung.

Du hörst deine innere Stimme klar 
und folgst ihr mit tiefem Vertrauen 
und Entschlossenheit.

Du bist hier-jetzt-immer bereit, 
deinen Standpunkt souverän und 
ruhig zu vertreten.

Du erkennst deine wertvolle 
Einzigartigkeit und feierst sie jeden 
Tag mit Freude.

Du nimmst dich selbst in jedem 
Moment mit allen Sinnen achtsam 
wahr.

Du ruhst vollkommen in dir und 
strahlst durch dein natürliches 
Selbstwertgefühl.

Du entwickelst eine natürliche 
Präsenz, die ehrlichen Respekt 
auslöst und tiefes Vertrauen schafft.

Du wandelst alle innere 
Blockaden in kraftvolle Quellen 
der Selbstakzeptanz und tiefen 
Selbstliebe um.

Du spürst die sanfte Wärme deines 
tiefen Selbstvertrauens in jeder 
Zelle deines Körpers.

Du transformierst alte Muster 
in tiefe Selbstliebe und starkes 
Selbstbewusstsein.

Du fühlst dich tief verwurzelt in 
deinem Sein und bist getragen von 
deinem Mut.

Du sprichst in jeder Lage klar, ruhig 
und bestimmt mit der Stimme 
deiner Wahrheit.

Du fühlst deinen kraftvollen Mut 
und lässt jeden Zweifel vollständig 
los.

Du gehst mit innerer Gelassenheit 
und sicherer Präsenz durch jede 
soziale Situation.

Du stärkst deine Haltung täglich 
durch bewusstes Atmen und 
aufrechtes Sein.

Du siehst dich jetzt selbst mit 
liebevollen Augen und erkennst 
deine wahre Größe.

Du gleitest mit der Anmut eines 
Menschen, der sich selbst vertraut 
und wertschätzt.

Du setzt deine Grenzen mit 
liebevoller Klarheit und bleibst 
dabei in deiner Mitte.

Du erlaubst dir, vollkommen 
selbstbewusst zu sein und aus 
deiner Mitte heraus zu strahlen.

Deine Mitmenschen spüren und 
respektieren deine vollkommene 
Integrität, Echtheit und Präsenz.

Du verankerst gesundes 
Selbstbewusstsein, Zuversicht und 
Standhaftigkeit tief in deinem 
Wesen.



Du bist vollständig verbunden mit 
deiner inneren Quelle und schöpfst 
aus ihr deine tiefe Sicherheit.

Du hörst immer deine innere 
Wahrheit und vertraust zutiefst 
ihrem stillen Wissen.

Du hast eine ruhige und 
selbstbewusste Ausstrahlung, die 
deine innere Stärke zeigt.

Du schreitest bewusst und mutig 
voran und entfaltest neue Facetten 
deines Selbstvertrauens.

Du erkennst die Weisheit in deinem 
Weg und vertraust deinem inneren 
Rhythmus.

Du lebst deine Wahrheit klar, 
selbstbestimmt und in Einklang mit 
deinem Wesen.

Du bleibst dir stets treu 
mit Aufrichtigkeit, wahrer 
Selbstachtung und liebevoller 
Bestimmtheit.

Du gestaltest dein 
selbstbestimmtes Leben jeden 
Tag neu und triffst bewusst deine 
Entscheidungen.

Du erschaffst dir ein Leben, das 
von tiefer Verwurzelung und freiem 
Wachstum getragen wird.

Du ziehst Menschen und Momente 
an, die deine vollkommene 
Selbstsicherheit und Authentizität 
feiern.

Du handelst mutig nach deinen 
Überzeugungen und bewahrst 
deine innere Freiheit.

Du bist hier-jetzt-immer in deiner 
inneren Kraft, in deiner Präsenz 
und in deinem wahren Selbst.

Du ziehst Situationen an, die deine 
selbstsichere Stärke zum Vorschein 
bringen.

Du manifestierst ein Umfeld, in 
dem du dich sicher entfaltest und 
dein volles Potenzial selbstbewusst 
lebst.

Du liebst es, deinen eigenen Weg 
mit Würde, Mut und wahrem 
Selbstvertrauen zu gestalten.

Du lebst dein ganzes Potenzial mit 
offenem Herzen und bewusster 
Klarheit.

Du schwingst vollkommen in 
der kraftvollen Frequenz von 
Selbstvertrauen, Wahrhaftigkeit 
und Klarheit.



Voll Freude gehst du neue Wege, 
auf denen dein wahres Selbst 
sichtbar ist.

Du bist hier-jetzt-immer mit deiner 
Essenz und der Quelle deiner Kraft 
verbunden.

Du gehst in tiefe Resonanz mit 
einem Leben voller Präsenz, Mut 
und natürlicher Autorität.

Du fühlst hier-jetzt-immer 
die beflügelnde Kraft der 
Selbstsicherheit in jeder Zelle 
deines Körpers.

Du liebst es, dich in jedem Moment 
vollkommen kraftvoll, authentisch 
und selbstsicher zu zeigen.

Dir ist zutiefst bewusst, dass dein 
Selbstvertrauen beständig wächst 
und fest in dir verankert ist.

Deine Mitmenschen bewundern 
dein klares Auftreten, dein 
Selbstvertrauen und deine tiefe 
Selbstsicherheit.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe entfalten 
sich die Glaubensmuster deines 
Unterbewusstseins zu einer 
stabilen, strahlenden Quelle deines 
Selbstvertrauens.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
verankert sich dein gestärktes 
Selbstvertrauen tief und dauerhaft 
in deinem Wesen.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe richtet sich 
dein Selbstvertrauen kraftvoll in dir 
auf und erfüllt dich mit Stärke und 
innerem Frieden.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
einer Realität in Resonanz, in der 
du hier-jetzt-immer vollkommen 
selbstbewusst und kraftvoll 
auftrittst.Du hast alle negativen 

Glaubenssätze, die die Aktivierung 
deines tiefen Selbstvertrauens 
potenziell verhindern, hier-jetzt 
und für immer aufgelöst und 
vollständig transformiert.

Du bist hier-jetzt-immer verbunden 
mit dem tiefen Vertrauen, dass du 
genau richtig bist.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du hier-jetzt-
immer dein starkes, vollkommenes 
Selbstvertrauen entfaltest.

Du verdienst es, wundervoll 
gestärktes Selbstvertrauen in 
deinem Leben zu erfahren.

Du nimmst deine innere Stärke 
bewusst wahr und richtest dich 
immer wieder neu auf.

Du lebst dein Selbstbewusstsein als 
kraftvollen Ausdruck deiner inneren 
Wahrheit.


