
Mutter- Und Vaterwunde Heilen

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Du öffnest dich jetzt für die 
vollständige Heilung deiner 
Mutter- und Vaterwunde.

Du bist hier-jetzt-immer bereit, 
dein inneres Kind liebevoll zu 
befreien und zu integrieren.

Du hast den Willen, jedes 
potenzielle Kindheitstrauma 
kraftvoll zu transformieren.

Du empfängst die tiefe 
Geborgenheit und den sicheren 
Schutz, die du wahrhaftig 
verdienst.

Du bist offen für die vollständige 
Wiederherstellung deines 
angeborenen Urvertrauens.

Du wendest dich achtsam den 
Emotionen deiner Kindheit zu und 
lässt sie frei fließen.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du bist bereit, die familiären 
Energien zu harmonisieren 
und deine kindliche Unschuld 
wiederzuentdecken.

Du löst jedes potenzielle 
Kontrollgefühl liebevoll auf und 
gewinnst innere Freiheit.

Deine neugewonnene, innere 
Stärke trägt dich jederzeit sicher 
durch alle Lebenssituationen.

Du erkennst deinen wahren 
Selbstwert und strahlst ihn hier-
jetzt-immer ganz natürlich aus.



Du gibst übernommene 
Erwachsenenrollen zurück und 
erweckst deine kindliche Freude.

Du vergibst deinen Eltern aus 
tiefstem Herzen und erlebst 
inneren Frieden.

Du visualisierst regelmäßig, von 
allen potenziellen Verlustängsten 
vollkommen frei zu sein.

Du bist hier-jetzt-immer in der 
Lage, dich bedingungslos zu 
akzeptieren.

Du bist hier-jetzt-immer fähig, 
deine Mutter- und Vaterwunde 
vollständig zu heilen.

Du überwindest jegliche 
emotionale Abhängigkeit aus 
familiären Prägungen und lebst 
selbstbestimmt.

Du setzt selbstbewusst klare, 
gesunde Grenzen und schützt 
deine Energie in jeder Situation.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine Bereitschaft, alle 
Verletzungen der Kindheit 
wahrhaftig loszulassen.

Du harmonisierst alle Traumata 
deines jüngeren Selbst und fühlst 
deine innere Ganzheit.

Dir ist zutiefst bewusst, dass du 
wahre Autonomie erlangst und in 
deinem Leben integrierst.

Du liebst es, deine Emotionen 
zu fühlen und vollständig 
anzunehmen.

Du erkennst die Parentifizierung 
in der Vergangenheit und befreist 
dich gänzlich davon.

Du verarbeitest den potenziellen 
früheren Liebesentzug und öffnest 
voller Freude dein Herz.

Du formst potenzielle 
Schamgefühle mühelos in 
Selbstsicherheit und Gelassenheit 
um.

Du begegnest deinem inneren 
Kind mit grenzenloser Liebe und 
tiefer Fürsorge.

Tief in dir weißt du, dass dein 
inneres Kind beschützt und 
bedingungslos geliebt wird.

Du verdienst es, in achtsamen 
und vertrauensvollen Bindungen 
rundum geborgen zu sein.

Du stärkst täglich dein tiefes 
Vertrauen in zwischenmenschliche 
Bindungen.

Du weißt, dass du Stabilität und 
wahren Halt jederzeit in dir selbst 
findest.

Du spürst, wie übernommener 
Perfektionismus sich in spielerische 
Leichtigkeit verwandelt.

Du lässt die emotionale 
Überforderung deiner Kindheit los 
und erfährst innere Ruhe.



Du betrachtest deine emotionalen 
Wunden mit sanftem Mitgefühl 
und heilst sie in Liebe.

Du wandelst den erlebten 
Liebesentzug in wahre 
Selbstannahme und innere Fülle 
um.

Du löst dich von der potenziellen 
elterlichen Ablehnung und baust 
tiefe Selbstachtung auf.

Du durchbrichst alte 
Bindungsmuster und erschaffst 
mühelos gesunde Beziehungen.

Voll Freude entwickelst du neue 
innere Stärke und nutzt sie kraftvoll.

Du bist tief verbunden mit deinem 
inneren Kind und schenkst ihm 
friedvolle Sicherheit.

Du nährst täglich dein 
grenzenloses Urvertrauen und 
spürst seine wachsende Präsenz.

Mit innerer Freude spürst du, wie 
dein Selbstwert kontinuierlich 
wächst und sich festigt.

Du genießt es, in wahrer 
Geborgenheit und vollkommenem 
Urvertrauen zu leben.

Du liebst es, dich so anzunehmen, 
wie du bist.

Du nimmst die tiefgreifende 
Heilung deines inneren Kindes mit 
aufrichtiger Dankbarkeit an.

Du überwindest hier-jetzt-immer 
mit Leichtigkeit deine potenzielle 
Angst vor dem Verlassenwerden.

Du lässt vergangene Verletzungen 
deines jüngeren Selbst vollständig 
los und erfährst Heilung.

Du reinigst dein Herz 
von negativen seelischen 
Kindheitserfahrungen und füllst es 
mit neuer Liebe.

Du entwickelst wahre Autonomie 
und gestaltest dein Leben 
eigenverantwortlich und frei.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine Fähigkeit, dich selbst 
vollkommen anzunehmen.

Du transformierst jetzt deine 
Mutter- und Vaterwunde in 
wahrhaftige Liebe.



Du hast alle negativen 
Glaubenssätze, die die Heilung 
deiner Mutter- und Vaterwunde 
potenziell verhindern, hier-jetzt 
und für immer aufgelöst und 
vollständig transformiert.

Du verdienst es, frei von jedem 
Trauma deines jüngeren Selbst ein 
authentisches Leben zu gestalten.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe liebst du 
dich selbst bedingungslos.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe gestaltest 
du dein Leben souverän und frei 
von früheren Prägungen.

Du nimmst hier-jetzt-immer die 
gelöste und friedvolle Beziehung 
zu deinen Eltern wahr.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
führen die Glaubenssätze 
deines Unterbewusstseins zur 
vollkommenen Heilung deiner 
Mutter- und Vaterwunde.

Du spürst hier-jetzt-immer die 
vollständige Befreiung deines 
inneren Kindes.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du hier-jetzt-immer 
deine innere Stärke fühlst und dich 
frei entfaltest.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
einer Realität in Resonanz, in der 
du hier-jetzt-immer die vollständig 
geheilte Beziehung zu deinen 
Eltern erlebst.


