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Mutter- Und Vaterwunde Heilen

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenen
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug tiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du

dein gewdunschtes Ziel erreicht hast.

Du &ffnest dich jetzt fur die
vollstdndige Heilung deiner
Mutter- und Vaterwunde.

Du bist hier-jetzt-immer berett,
dein inneres Kind liebevoll zu
befreien und zu integrieren.
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Du empféngst die tiefe
Geborgenheit und den sicheren
Schutz, die du wahrhaftig
verdienst.

Du hast den Willen, jedes
potenzielle Kindheitstrauma
kraftvoll zu fransformieren.

Du bist offen fur die vollstdndige
Wiederherstellung deines
angeborenen Urvertrauens.

Du wendest dich achtsam den
Emotionen deiner Kindheit zu und
|&sst sie frei flieRen.

Du bist bereit, die familidren
Energien zu harmonisieren
und deine kindliche Unschuld
wiederzuentdecken.

Du erkennst deinen wahren
Selbstwert und strahlst ihn hier-
jetzt-immer ganz natarlich aus.

Deine neugewonnene, innere
Starke tragt dich jederzeit sicher
durch alle Lebenssituationen.

Du |&st jedes potenzielle
Kontrollgefuhl liebevoll auf und
gewinnst innere Freiheit.
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Du weil3t, dass du Stabilitét und
wahren Halt jederzeit in dir selbst
findest.

Du vergibst deinen Eltern aus
tiefstem Herzen und erlebst
inneren Frieden.

Du visualisierst regelmdaBig, von
allen potenziellen Verlustangsten
vollkommen frei zu sein.

Du gibst Gbernommene
Erwachsenenrollen zurtck und
erweckst deine kindliche Freude.

Du bist hier-jetzt-immer in der
Lage, dich bedingungslos zu
akzepftieren.

Dir ist zutiefst bewusst, dass du
wahre Autonomie erlangst und in
deinem Leben integrierst.

Du erkennst die Parentifizierung
in der Vergangenheit und befreist
dich ganzlich davon.

Du liebst es, deine Emotionen
zu fUhlen und vollsténdig
anzunehmen.

Du verarbeitest den potenziellen
friheren Liebesentzug und &ffnest
voller Freude dein Herz.

Du verdienst es, in achtsamen
und verfrauensvollen Bindungen
rundum geborgen zu sein.

Du starkst taglich dein tiefes
Vertrauen in zwischenmenschliche
Bindungen.
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Deine Mitmenschen bewundern
deine Bereitschaft, alle
Verletzungen der Kindheit
wahrhaftig loszulassen.

Du bist hier-jetzt-immer fahig,
deine Mutter- und Vaterwunde
vollsténdig zu heilen.

Du Uberwindest jegliche
emotionale Abhdngigkeit aus
familiGren Prégungen und lebst
selbstbestimmit.

Du setzt selbstbewusst klare,
gesunde Grenzen und schutzt
deine Energie in jeder Situation.

Du harmonisierst alle Traumata
deines jungeren Selbst und fuhlst
deine innere Ganzheit.

Tief in dir weil3t du, dass dein
inneres Kind beschttzt und
bedingungslos geliebt wird.

Du formst potenzielle
Schamgefuhle muihelos in
Selbstsicherheit und Gelassenheit
um.

Du begegnest deinem inneren
Kind mit grenzenloser Liebe und
tiefer FUrsorge.

Du spurst, wie Ubernommener
Perfektionismus sich in spielerische
Leichtigkeit verwandelt.

Du |Gsst die emotionale
Uberforderung deiner Kindheit los
und erfdhrst innere Ruhe.
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Deine Mitmenschen bewundern
deine Fahigkeit, dich selbst
vollkommen anzunehmen.

Du entwickelst wahre Autonomie
und gestaltest dein Leben
eigenverantwortlich und frei.

Du wandelst den erlebten
Liebesentzug in wahre
Selbstannahme und innere Fllle
um.

Du l6st dich von der potenziellen
elterlichen Ablehnung und baust
tiefe Selbstachtung auf.

Du betrachtest deine emotionalen
Wunden mit sanftem Mitgefuhl
und heilst sie in Liebe.

Du bist tief verbunden mit deinem
inneren Kind und schenkst ihm
friedvolle Sicherheit.

Voll Freude entwickelst du neue
innere Starke und nutzt sie kraftvoll.

Du n&hrst taglich dein
grenzenloses Urvertrauen und
spurst seine wachsende Prasenz.

Du Uberwindest hier-jetzt-immer
mit Leichtigkeit deine potenzielle
Angst vor dem Verlassenwerden.

Du lasst vergangene Verletzungen
deines jungeren Selbst vollstdndig
los und erfahrst Heilung.

Du transformierst jetzt deine
Mutter- und Vaterwunde in
wahrhaftige Liebe.
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Du durchbrichst alte
Bindungsmuster und erschaffst
mUhelos gesunde Beziehungen.

Du nimmst die tiefgreifende
Heilung deines inneren Kindes mit
aufrichtiger Dankbarkeit an.

Mit innerer Freude spurst du, wie
dein Selbstwert konfinuierlich
wdchst und sich festigt.

Du geniel3t es, in wahrer
Geborgenheit und vollkommenem
Urvertrauen zu leben.

Du liebst es, dich so anzunehmen,
wie du bist.

Du reinigst dein Herz

von negativen seelischen
Kindheitserfahrungen und fullst es
mit neuer Liebe.
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Du hast alle negativen
Glaubenssatze, die die Heilung
deiner Mutter- und Vaterwunde
potenziell verhindern, hier-jetzt
und fUr immer aufgeldst und
vollsténdig transformiert.

Du verdienst es, frei von jedem
Trauma deines jungeren Selbst ein
authentisches Leben zu gestalten.

Du spurst hier-jetzt-immer die
vollsténdige Befreiung deines
inneren Kindes.

Du nimmst hier-jetzt-immer die
geldste und friedvolle Beziehung
zu deinen Eltern wahr.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe
fUhren die Glaubenssdtze
deines Unferbewusstseins zur
vollkommenen Heilung deiner
Mutter- und Vaterwunde.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe liebst du
dich selbst bedingungslos.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe gestaltest
du dein Leben souverdn und frei
von frGheren Pragungen.

Dein Untferbewusstsein geht mit
einer Realitdt in Resonanz, in der
du hier-jetzt-immer die vollsténdig
geheilte Beziehung zu deinen
Eltern erlebst.

Dein Geist manifestiert eine
Realitdt, in der du hier-jetzt-immer
deine innere Stdrke fuhlst und dich
frei entfaltest.




