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Lebensenergie Kontrollieren

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenen
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug tiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du

dein gewdunschtes Ziel erreicht hast.

Du &ffnest dich jetzt fur die
bewusste Lenkung deiner
energetischen Balance und deiner
puren Lebensenergie.

Du bist hier-jetzt-immer bereit,
deine innere Kraft vollstéindig zu
entfalten.
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Du 6ffnest dich jetzt fur ein
kraftvolles Energiesystem, das dich
auf allen Ebenen unterstitzt.

Du hast den Willen, deine
Lebensenergie zu starken und
gezielt auszurichten.

Du bist offen fur die intensive
Lebensenergie, die frei und
machtvoll in dir flieft.

Du bist hier-jetzt-immer berett,
den Energiefluss in deinem Kérper
bewusst zu regulieren.

Du visudalisierst regelmaBig, von
allen naturlichen Energiequellen
vollkommen erfullt zu sein.

Du weif3t, dass du deine
energetische Kraft immer klug
einsetzt und sinnvoll nutzt.

Du liebst es, deine ganze
Lebensenergie jederzeit bewusst
zu kontrollieren und hochzuhalten.

Dir ist zutiefst bewusst, wie
wirkungsvoll dein Energiesystem
auf Kérper, Geist und Seele
einwirkt.




Deine Lebensenergie durchstromt
deinen gesamten Kérper in einem
harmonischen Rhythmus.

Du richtest deine Aufmerksamkeit

Du vertraust vollkommen auf die
heilsame Kraft deiner eigenen
Energiearbeit.

Deine spirituelle Lebensenergie
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C_( gezielt auf die vollkommene wirkt klar, bewusst und lichtvoll in
Entfaltung deiner inneren deinem System.
Energiequellen.

Du transformierst alle
energetischen Blockaden mit
Leichtigkeit und innerem Frieden.

Du schitzt deine Energie liebevoll
und schirmst dich bewusst von
storenden Einflussen ab.
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Deine Lebensenergie ist ein

Du nimmst den kraftvollen Fluss =7 wertvoller Schatz, den du mit

=3

{0}

£
(

o : o _
& von Chi L{ﬁd Prana in jeder Zelle Achtsamkeit bewahrst

deines Korpers wahr.
PR Du akfivierst deine natUrlichen EuflTDIST“JedZFZGIT volll;ongmenT ot
2 Energiequellen mit voller Présenz raffvoll und energetisch zentriert.

und Achtsamkeit.

Du schopfst neue Energie aus
innerer Stille, bewusster Afmung

Du fUhlst dich in jedem Moment _ _
und fokussierter Ausrichtung.

vollig stabil, zentriert und voller
Vitalitat.

Du hdltst dein hohes Energie-Level
mit achtsamer Lebensweise und
innerer Klarheit aufrecht.
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Du lenkst deine vitalisierende
Energie bewusst dorthin, wo sie
gebraucht wird.
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Du erkennst deine Schopferkraft
und lenkst deine Energie bewusst
in heilende Bahnen.
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Deine innere Kraftquelle ist
= jederzeit aktiv und spendet dir
vollkommene Starke, Ruhe und

Klarheit. Du spurst té&glich, wie sich deine

8] gesamte Lebensenergie auf
naturliche Weise entfaltet.
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PP Du bist in jeder Zelle deines
& Korpers energetisch aufgeladen

und in tiefer Balance. , ,
Du bist energetisch rundum

=) geschutzt und offen fur heilsame
@ Dein ganzes Wesen ist hier- Impulse.
jetzt-immer erfullt von infensiver,
kraftvoller Lebensenergie.

@ Du nutzt deine naturliche Energie
29 weise und richtest sie nach deinem
inneren Kompass aus.
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Du bist tief verbunden mit der
grenzenlosen Quelle lebendiger
Energie.

Dein Atem ist ein machtvolles
Werkzeug, um deinen Energiefluss
bewusst zu beeinflussen.

Du erkennst klar, was dir Energie
schenkt, und |6st dich von allem,
was dich schwdacht.

Du bringst deinen Energiefluss in
vollstdndigen Einklang mit deinem
Kérpergefthl und deiner Intuition.

Du erfahrst jeden Moment als
Gelegenheit, deine Lebensenergie
bewusst auszubalancieren.

Du vertraust deiner naturlichen
Fahigkeit, energetisch prasent,
kraftvoll und stabil zu sein.

Du bist vollkommen verbunden mit
deinem energievollen Kérper und
deiner inneren Starke.

Deine Energiearbeit férdert dein
Wohlbefinden auf geistiger,
emotionaler und korperlicher
Ebene.

Du gehst immer liebevoll mit dir
um und sorgst fur einen stabilen
Energiehaushalt.

Du verdienst ein Leben voller
Vitalitat, Energiefluss und innerem
Gleichgewicht.

Voll Freude konftrollierst du deine
gesamte Lebensenergie auf
achtsame und klare Weise.
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Du lebst taglich voller Kraff,
Prasenz und purer Lebensfreude.

Deine Mitmenschen bewundern
deine intensive Ausstrahlung und
deine positive Lebensenergie.

Du visualisierst regelmdaBig deine
innere Energiequelle als lichtvoll
und lebendig.

Du bist hier-jetzt-immer ein
kraftvoller Kanal fur heilende,
starkende Energie.

Du liebst es, in jeder Situation
vollstdndig vital und kraftvoll zu
sein.

Dir ist zutiefst bewusst, wie
sehr deine Lebensenergie dein
gesamtes Sein durchdringt.




Voll Freude atmest du tief ein und
fUhlst, wie frische Energie deinen
Korper erfullt.

Du spurst, wie dein gesamter
Energiefluss in einem
harmonischen Gleichgewicht ist.

Du manifestierst eine Realitat, in
der du deine Energie bewusst und
liebevoll lenkst.

Voll Freude erlebst du, wie sich 5
deine energetische Heilung auf
allen Ebenen vollzieht.

Du hast alle negativen
Glaubenssatze, die die Aktivierung
und Kontrolle deiner Lebensenergie
potenziell verhindern, hier-jetzt
und fur immer aufgeldst und
vollstdndig fransformiert.

Du fUhlst hier-jetzt-immer den
schutzenden Energiefluss deines
inneren Raumes.

Du verdienst es, wundervoll in
deiner Lebensenergie zu ruhen
und sie bewusst einzusetzen.

Du spurst hier-jetzt-immer die <
vitale Kraft und energetische
Prasenz in dir.

Du nimmst hier-jetzt-immer deine
energetische Ausstrahlung mit allen
Sinnen wahr.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe fUhren
die Glaubenssatze deines
Unterbewusstseins deine
Lebensenergie in die tiefe,
heilsame Balance.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe
kontrollierst du deine frei flieRende
Lebensenergie bewusst und
liebevoll.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe stromt
deine Lebensenergie vollkommen
harmonisch und kraftvoll durch
dein ganzes Wesen.

Dein Unterbewusstsein geht mit
einer Realitdt in Resonanz, in

der du hier-jetzt-immer deine
Lebensenergie bewusst kontrollierst
und liebevoll in Balance haltst.

Dein Geist manifestiert eine
Realitat, in der du deine
Lebensenergie kraftvoll und gezielt
einsefzt.




