
Innere Kraftquelle Aktivieren

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Du öffnest dich jetzt für die 
vollständige Aktivierung deiner 
inneren Kraftquelle.

Du bist bereit, dein grenzenloses 
Potenzial in dir zu entdecken und 
zu nutzen.

Du bist offen für die lichtvolle 
Energie, die durch dich fließt und 
dich stärkt.

Du bejahst die Stärkung 
deiner inneren Balance für ein 
vollkommen harmonisches Leben.

Du hast den Willen, in deiner 
Mitte zu ruhen und deine innere 
Stabilität zu festigen.

Du erlaubst dir, in tiefem Vertrauen 
den Fluss des Lebens anzunehmen 
und ihm zu folgen.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du bist hier-jetzt-immer bereit, 
deine Energie auf Stärke, Ruhe und 
Klarheit auszurichten.

Du weißt, dass du jederzeit den 
Zugang zu deinem wahren 
Potenzial besitzt.

Du transformierst potenzielle 
innere Blockaden in reine 
hochschwingende Lebensenergie.

Dir ist zutiefst bewusst, dass deine 
innere Kraftquelle eine grenzenlose 
Ressource ist.



Du verstehst, dass alles, was 
du brauchst, bereits in dir selbst 
vorhanden ist.

Du visualisierst regelmäßig, von 
einer stärkenden und aktivierenden 
Lebensenergie erfüllt zu sein.

Du begreifst, dass deine innere 
Balance deine Kraft um ein 
Vielfaches potenziert.

Mit der bewussten Annahme 
deines Selbst erschließt du das 
Potenzial deiner inneren Kraft.

Du genießt es, dein volles Potenzial 
in jedem Bereich deines Lebens 
erfolgreich einzusetzen.

Du vertraust der tiefen Weisheit, die 
in deinem innersten Kern ruht.

Voll Freude nimmst du die 
strahlende Lebenskraft an, die jetzt 
durch dein gesamtes System fließt.

Du liebst es, deine eigene 
Frequenz auf Erfolg, Fülle und 
innere Stärke auszurichten.

Du vertraust voll und ganz auf 
deine innere Stärke.

Du verdienst es, ein Leben voller 
Leichtigkeit, Tatendrang und 
innerer Ruhe zu führen.

Du bist fähig, dein Potenzial 
vollständig zu entfalten und deine 
Ziele sicher zu erreichen.

Du klärst deine Energie und bringst 
sie in einen harmonischen Fluss.

Du weißt, dass du jederzeit tief mit 
deiner ursprünglichen Lebenskraft 
verbunden bist.

Du spürst, wie sich Leichtigkeit 
und Stärke zu einer harmonischen 
inneren Kraft vereinen.

Dir ist zutiefst bewusst, dass du 
jede potenzielle Herausforderung 
mit Leichtigkeit überwindest.

Du richtest deinen Fokus auf alles, 
was dir Energie gibt und dich 
aufbaut.

Du erkennst hier-jetzt-immer die 
Fülle deiner inneren Ressourcen 
und nutzt sie bewusst.

Deine Mitmenschen bewundern 
die innere Stabilität, die du in jeder 
Situation ausstrahlst.

Du erwachst jeden Morgen mit 
dem Wissen, dass deine innere 
Kraft vollständig erneuert ist.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine Ruhe, deinen Fokus und 
deinen inneren Antrieb.

Du liebst es, deine Energie bewusst 
zu lenken und zielgerichtet zu 
nutzen.



Jeden Tag schöpfst du aus deiner 
inneren Kraftquelle Lebensfreude 
und neuen Mut.

Du begegnest dem Leben mit 
der Gewissheit, dass deine 
innere Stärke größer ist als jedes 
potenzielle Hindernis.

Du lässt deine Energie hier-jetzt-
immer frei fließen.

Voll Freude spürst du die ständige 
Erneuerung deiner Energie dank 
des Zugangs zu deinem innersten 
Kern.

Du fühlst dich jederzeit von deiner 
inneren Stärke getragen.

Du ziehst aus deiner inneren 
Mitte tiefe Gelassenheit und 
inspirierende Eingebungen.

Du bist fest in deiner Mitte 
verankert und handelst aus einer 
tiefen Ruhe heraus.

Du verkörperst eine tiefe, ruhige 
Entschlossenheit, die dich sicher 
durch jeden Moment trägt.

Du nimmst ganz deutlich die tiefe 
Verbindung zu deiner inneren 
Kraftquelle wahr.

Du nutzt deine Schöpferkraft zum 
Wohle deiner eigenen Entwicklung.

Du fühlst dich stark, ausgeglichen 
und vollkommen präsent.

Du hast alle negativen 
Glaubenssätze, die die Aktivierung 
deiner inneren Kraftquelle 
potenziell verhindern, hier-jetzt 
und für immer aufgelöst und 
vollständig transformiert.

Du bewahrst deine innere Balance 
in jedem Augenblick deines 
Lebens.

Du lebst im Einklang mit deinem 
wahren Selbst und empfindest eine 
tiefe Zufriedenheit.

Du nährst jede Zelle deines Körpers 
mit neuer lichtvoller Energie.

Du gestaltest dein Leben mit 
bewusster Entschlossenheit, 
Leichtigkeit und Begeisterung.

Du bist hier-jetzt-immer eins mit 
deiner inneren Stärke und hast ein 
tiefes Selbstvertrauen.

Du bist der Ursprung deiner 
eigenen Lebenskraft.



Du verdienst es, das volle Potenzial 
deiner inneren Kraftquelle in 
deinem Leben zu erfahren.

Du spürst hier-jetzt-immer die tiefe 
Verbindung zu deinem inneren 
Kern.

Du nimmst hier-jetzt-immer 
die grenzenlose Energie deiner 
Kraftquelle in dir wahr.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe lässt du 
deine Energie frei durch dich 
strömen.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
einer Realität in Resonanz, in der 
du hier-jetzt-immer aus einem 
tiefen Gefühl von Sicherheit, 
Balance und Stärke lebst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe entfaltest 
du dein wahres Potenzial und 
wirkst aus deiner Mitte heraus.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
führen die Glaubenssätze 
deines Unterbewusstseins zur 
vollständigen Aktivierung deiner 
inneren Kraftquelle.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du hier-jetzt-immer 
deine innere Kraftquelle mühelos 
aktivierst.


