
Immer Gute Laune Haben

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Du öffnest dich jetzt für eine 
extrem gute Laune und pure 
Lebensfreude.

Du bist hier-jetzt-immer bereit, dich 
rundum glücklich zu fühlen.

Du bist offen für heitere Gedanken, 
positive Gefühle und entspannte 
Reaktionen.

Du hast den Willen, dich innerlich 
auf wahrhaftige Freude und 
Leichtigkeit auszurichten.

Du entscheidest dich bewusst 
für eine optimistische 
Lebenseinstellung.

Du empfängst jederzeit mit 
offenem Herzen Glück und Freude 
und teilst sie vertrauensvoll.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du bist bereit, deine enorm 
gute Stimmung vollständig und 
dauerhaft zu aktivieren.

Du richtest dich innerlich auf 
Fröhlichkeit, Zufriedenheit und 
wahrhaftiges Glück aus.

Dir ist zutiefst bewusst, dass gute 
Laune hier-jetzt-immer dein 
natürlicher Grundzustand ist.

Du erlaubst dir, dem Leben mit 
echter Begeisterung und einem 
inneren Lächeln zu begegnen.



Du weißt, dass du gute 
Laune ausstrahlst und deine 
Mitmenschen damit ansteckst.

Du lässt Freude entstehen und 
spürst, wie sie dich vollständig 
durchströmt.

Du besitzt die Kraft, deine 
Stimmung mit Leichtigkeit in pure 
Begeisterung zu verwandeln.

Dank deiner inneren Ausrichtung 
ziehst du stets wundervolle 
Erfahrungen an, die deine gute 
Stimmung nähren.

Du fühlst dich jederzeit rundum 
geborgen und bist fest in deiner 
eigenen Mitte verankert.

Du hältst deine Schwingung mit 
Leichtigkeit dauerhaft hoch.

Du verdienst es, in jedem Moment 
deines Lebens glücklich zu sein und 
diese Freude auszudrücken.

Du weißt, dass wahre Zufriedenheit 
in deinem Inneren entsteht.

Du erlebst das Hier und Jetzt 
in seiner vollen Pracht mit 
grenzenloser Begeisterung.

Du liebst es, zu lachen und dabei 
neue Lebenskraft zu tanken.

Du genießt es, dich vollkommen 
wohl und emotional stabil zu 
fühlen.

Du verankerst dich tief in innerem 
Frieden, purer Harmonie und 
wahrer Ausgeglichenheit.

Du lässt hier-jetzt-immer 
potenziellen Ballast vollständig und 
dauerhaft los.

Dir ist bewusst, dass deine positive 
innere Einstellung deine Realität im 
Außen formt.

Du fühlst dich hier-jetzt-immer 
lebendig und vollkommen im 
Gleichgewicht.

Du spürst deine innere 
Gelassenheit und ausgeglichene 
Stimmung.

Du nimmst bewusst eine 
optimistische Grundhaltung und 
positive Denkweise ein.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine fröhliche Ausstrahlung und 
liebevolle Präsenz.

Du visualisierst regelmäßig, wie 
gelöst, beschwingt und positiv du 
durch dein Leben gehst.

Du liebst es, mit einem Lächeln 
durch den Tag zu gehen.

Du strahlst echte Zufriedenheit und 
beständige Heiterkeit kraftvoll nach 
außen.



Du begegnest potenziellen 
Herausforderungen mit tiefer 
Gelassenheit und innerer Ruhe.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine grenzenlose Freude und 
mitreißende Fröhlichkeit.

Du schätzt die schönen Momente 
des Alltags und bist zutiefst erfüllt.

Du hast alle negativen 
Glaubenssätze, die die Aktivierung 
deiner guten Laune potenziell 
verhindern, hier-jetzt und für 
immer aufgelöst und vollständig 
transformiert.

Du startest mit vertrauensvoller 
Zuversicht und strahlend guter 
Laune in den Tag.

Du siehst in allem stets das Gute.

Voll Freude spürst du deine 
tiefe innere Balance und ein 
beständiges Glücksgefühl.

Du hast immer eine enorm gute 
Stimmung.

Mit aufrichtiger Wertschätzung 
feierst du dein Sein täglich als 
wunderbares Geschenk.

Du bist innerlich gänzlich frei und 
genießt das Leben in vollen Zügen.

Du bist erfüllt von Heiterkeit, tiefer 
innerer Zufriedenheit und positiver 
Energie.

Du bist hier-jetzt-immer 
vollkommen im Einklang mit dir 
selbst.

Du empfindest tiefe Dankbarkeit 
für alle kleinen und großen 
Momente des Glücks.

Du verbreitest Fröhlichkeit und 
inspirierst deine Mitmenschen, sich 
ebenfalls wohl zu fühlen.

Du nimmst dankbar die Fülle des 
Lebens wahr.

Du transformierst potenziellen 
Stress und jede Sorge in 
lebensbejahende, positive Energie.

Du sendest stets kraftvolle, 
lebensbejahende Schwingungen in 
dein Umfeld aus.

Deine innere Freude leitet dich 
zuverlässig und sicher durch den 
Tag.



Du verdienst es, eine extrem 
gute Laune in deinem Leben zu 
erfahren.

Du spürst hier-jetzt-immer deine 
entspannte, glückliche und 
harmonische Stimmung.

Du nimmst hier-jetzt-immer die 
Gelassenheit und Zufriedenheit in 
dir wahr.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe strahlst du 
grenzenlose Heiterkeit aus.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe bist du der 
Ausdruck purer Lebensfreude.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe führen 
die Glaubenssätze deines 
Unterbewusstseins zu deiner 
dauerhaft guten Laune.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du hier-jetzt-
immer in beständiger guter 
Laune, Harmonie und innerer 
Zufriedenheit lebst.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
einer Realität in Resonanz, in 
der du hier-jetzt-immer glücklich 
gestimmt bist.


