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Herz Und Verstand In Einklang Bringen

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenen
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug tiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du
dein gewdunschtes Ziel erreicht hast.

Du bist hier-jetzt-immer bereit,
deine Gedanken und Gefihle
vollsténdig und liebevoll zu
vereinen.

Du &ffnest dich jefzt fur das
vollkommene, innere Gleichgewicht
zwischen Herz und Verstand.
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Du weif3t, dass du die Weisheit
deines Herzens mit deinem
Verstand harmonisch verbinden
kannst.

Du visualisierst regelmdaBig, wie
dein ganzes Wesen in innerer
Balance geborgen ist.

Du bist offen fur eine tiefe
Harmonie in deinem Denken und
Fuhlen.

Du liebst es, in dir selbst
vollkkommene Ruhe, Klarheit und
sanften Einklang zu spuren.

Du bist hier-jetzt-immer berett,
inneren Frieden zwischen deinem
Kopf und Herzen zuzulassen.

Du &ffnest dich jefzt

fUr authentische
Herzensentscheidungen mit innerer
Klarheit.

Du hast den Willen, dich jederzeit
fr stimmige Entscheidungen zu
offnen.

Du erlaubst dir jetztf, die sanfte
Verbindung zwischen deinem
Herzen und deinem klaren Geist zu
spuren.
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Du entwickelst taglich mehr tiefes
Vertrauen in die harmonische
Einheit von Denken und Fuhlen.

Du findest eine sichere
Orientierung in deiner inneren
Wahrheit und emotionalen Klarheit.

Du entwickelst eine mentale und
emotionale Balance aus der Tiefe
deines wahren Seins.

Du bist innerlich vollkommen ruhig,
klar und aufrichtig in deinem
ganzheitlichen Erleben.

Du tragst eine natarliche
Weisheit in dir, die Herz und Geist
vollstndig vereint.

Du bist mit klarem Geist und
bewusstem Fahlen tief im Einklang
mit dir selbst.

Du sprichst deine Wahrheit stets
in friedvoller Ruhe und mit innerer
Klarheit.

Du erlaubst deinem Herzen und
Verstand in liebevoller Achtsamkeit
zusammenzuwirken.

Du liebst es, mit deinem ganzen
Wesen vollkommen im Einklang zu
sein.

Du nimmst deine inneren Impulse
wahr und erkennst ihren Sinn mit
deinem Verstand.

Du vertraust deiner Intuition und
vereinst sie stfimmig und liebevoll
mit deinem Verstand.
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Du erkennst die wahre Kraft
deiner Gedanken und Gefuhle als
verldsslichen Wegweiser.

Du bist hier-jetzt-immer achtsam
und liebevoll mit deinen Gedanken
und Gefuhlen.

Du spurst, wie dein Kopf und Herz
auf sanfte Weise im Einklang
zusammenarbeiten.

Du erkennst, wann dein Herz
spricht und horst achtsam auf
seine Stimme.

Du I6st jeden potenziellen, inneren
Widerstand durch achtsames
FUhlen und bewusstes Denken auf.

Du findest mit Leichtigkeit klare
Entscheidungen, die deinem
wahren Wesen entsprechen.

Du fuhlst dich rundum sicher und
geborgen im Einklang deiner
inneren Krafte.

Du lebst immer mehr und voller
Freude deine innere, authentische
Harmonie.

Du findest in dir selbst die
ideale Balance, die dich in allen
Lebenslagen tragt.

Deine Mitmenschen bewundern
deine ruhige Klarheit und deine
stimmigen Entscheidungen.




&

Du fahlst dich im Herzen und
Verstand ganz klar, ruhig und
vollstdndig mit dir im Einklang.

Du spurst den inneren Frieden
in dir und erlaubst dir, in

vollkommener Harmonie zu leben.

Du friffst immer stimmige
Entscheidungen, die Herz
und Verstand gleichermal3en
einbeziehen.

Du verbindest dich in
vollkommener Leichfigkeit mit
deiner inneren Weisheit und
Klarheit.

Du verstehst deine Gefuhle und
nimmst sie mit Wohlwollen und
Klarheit an.

Du nimmst Widerspriche liebevoll
an und verwandelst sie in
harmonische Erkenntnisse.

Dir ist zutiefst bewusst, dein
authentisches Sein aus der
Harmonie deines Herzens und
Verstandes entsteht.

Voll Freude spurst du die
erfullende Kraft deiner inneren
Ausgeglichenheit.

Du verdienst es, in vollkommener
Harmonie mit deinen Geflhlen
und Gedanken zu leben.

Deine Mitmenschen bewundern
deine Ausstrahlung voll innerer
Ruhe und Balance.

Dir ist zutiefst bewusst, dass
vollkommene innere Balance dein
naturliches Sein ist.

© @ @ ©

® O

Du verdienst es, in jedem Moment
stimmige Entscheidungen mit
Leichtigkeit zu treffen.

Voll Freude verbindest du ganz
natdrlich deine intuitive Weisheit
mit klarem Denken.

Du empfindest tiefe Zufriedenheit,
wenn Herz und Verstand in dir im
Gleichklang schwingen.

Du bist hier-jetzt-immer vollstndig
gefragen von innerem Frieden.

Du liebst es, dein Leben im
harmonischen Einklang mit dir
selbst zu fuhren.

Deine Mitmenschen fuhlen sich
von deiner ruhigen und klaren
Ausstrahlung angezogen.
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Du I6st hier-jetzt-immer sanft
alle inneren Konflikte vollsténdig
auf und vereinst dein Herz und
Verstand.
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Du manifestierst taglich innere
Klarheit durch dein achtsames

Fuhlen und Denken.

Du gehst deinen eigenen
Weg, getragen von deinem
harmonischen, authentischen Sein.

Du manifestierst das harmonische
Zusammenwirken von Herz und
Verstand als liebevolle Einheit.

Du bist hier-jetzt-immer in der
Lage, dich selbst in allen Facetten
zu verstehen.

Voll Freude entfaltest du dein
inneres Gleichgewicht in allen
Lebensbereichen.

Du heilst und transzendierst =z
jetzt vollstandig alle tief

verwurzelten Blockaden, die dich

potenziell hindern, dein inneres
Gleichgewicht zu leben.

Du verdienst es, wundervoll im <z
harmonischen Einklang zwischen
Herz und Verstand zu leben.

Du spurst hier-jetzt-immer die
erfullende Harmonie und Kraft des
Lebens in dir.

Du nimmst hier-jetzt-immer das
stimmige Gleichgewicht von
Denken und Fuhlen in dir wahr.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe fUhren
die Glaubenssdtze deines
Unterbewusstseins zu einer
kraftvollen Verbindung zwischen
deinem Herzen und deinem
Verstand.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe lebst du
authentisch und klar aus deiner
inneren Mitte heraus.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe fuhlst du
dich getragen von deiner inneren
Balance, die dich mit Klarheit und
Frieden erfullt.

Dein Unterbewusstsein geht mit
einer Realitdt in Resonanz, in der
du hier-jetzt-immer deine innere
Harmonie zwischen Herz und
Verstand lebst.

Dein Geist manifestiert eine
Realitat, in der du klar, liebevoll und
ausgeglichen aus deinem Inneren
heraus agierst.




