
Extrem Aktiv Werden

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Du öffnest dich jetzt für ein 
Leben, in dem du mit voller 
Entschlossenheit, Freude und 
Tatkraft handelst.

Du bist hier-jetzt-immer bereit, mit 
ganzer Energie aktiv am Leben 
teilzunehmen und dich selbst zu 
entfalten.

Du begrüßt ein Leben, in dem 
du Aufgaben mit vollkommener 
Leichtigkeit und wahrer Freude 
bewältigst.

Du verwandelst hier-jetzt-immer 
mentale Barrieren in kraftvolle 
Aktivität.

Dir ist zutiefst bewusst, dass dein 
aktives Handeln dein Leben positiv 
verändert.

Du hast den Willen, deine 
Aufschieberitis hinter dir zu lassen.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du bist hier-jetzt-immer bereit, 
Prokrastination in kraftvolle Aktivität 
zu verwandeln.

Du weißt, dass du jede Aufgabe 
mit positiver Energie und 
fokussierter Umsetzungskraft 
bewältigen kannst.

Du öffnest dich für lebendige 
Energie, feste Entschlossenheit und 
zielgerichtetes Handeln im Alltag.

Du liebst es, jeden Moment 
als einzigartige Chance zur 
Verwirklichung zu nutzen.



Du genießt es, dich aktiv zu 
bewegen und deinen Alltag 
vollkommen selbstbestimmt zu 
gestalten.

Deine grenzenlose 
Umsetzungskraft wächst mit jedem 
Schritt, den du mutig setzt.

Du erledigst alle deine Aufgaben 
immer mit voller Konzentration, 
Leichtigkeit und Ausdauer.

Jeder Tag schenkt dir neue 
Möglichkeiten, kraftvoll in aktives 
Handeln zu kommen.

Jeder aktive Schritt nach vorn 
erfüllt dich mit tiefem Stolz und 
aufrichtiger Zufriedenheit.

Du bist voller Freude in Bewegung 
und spürst den Fluss des Lebens 
intensiv durch dich strömen.

Du richtest deinen gesamten Fokus 
auf produktives Tun und sinnvolle 
Ergebnisse.

Du nutzt deine Zeit in jeder Lage 
klug, höchst effektiv und voller 
innerer Präsenz.

Du überwindest hier-jetzt-
immer innere Blockaden mit 
vollkommener Entschlossenheit 
und Willenskraft.

Du befreist dich jetzt vollständig 
von blockierenden Mustern der 
Prokrastination.

Produktive und beständige Aktivität 
fühlt sich für dich völlig natürlich 
und zutiefst erfüllend an.

Du bist voller leidenschaftlicher 
Energie und Motivation für deine 
persönlichen Ziele.

Du liebst es, die bewusste und volle 
Kontrolle über deine Zeit und Taten 
zu haben.

Du setzt deine kraftvolle Energie 
stets ganz bewusst, zielgerichtet 
und wirksam ein.

Du trägst eine tiefe Freude in dir, 
dich zu entwickeln und dein Leben 
extrem aktiv zu gestalten.

Du bist in jedem Moment mental 
stark, wach und voller innerer 
Entschlossenheit.

Du gehst hier-jetzt-immer 
Herausforderungen mit echter 
Begeisterung und wahrem 
Selbstvertrauen an.

Du entscheidest dich bewusst, jetzt 
aktiv zu handeln und am Leben 
teilzunehmen.

Du hast jetzt die Kraft, jedes 
Vorhaben vollkommen zielgerichtet 
und entschlossen anzugehen.

Du bist vollkommen fokussiert und 
richtest deine Aufmerksamkeit auf 
das, was wirklich zählt.

Du strukturierst deinen Tag immer 
sinnvoll und mit einem klaren 
inneren Ziel.



Du gibst deinem Leben hier-
jetzt-immer kraftvollen Schwung, 
Motivation und fokussierte 
Entschlossenheit.

Deine kreative Umsetzungskraft ist 
jetzt tief mit deiner Lebensfreude 
verbunden.

Du spürst jeden Tag mehr 
leidenschaftliche Begeisterung für 
dein extrem aktives Leben.

Du visualisierst regelmäßig, wie du 
mit voller Freude extrem aktiv bist.

Du bist fähig, große Projekte mit 
zielgerichteter Ausdauer und 
Klarheit umzusetzen.

Deine extrem aktive Haltung 
inspiriert und motiviert andere 
Menschen.

Du bleibst innerlich und äußerlich 
immer in aktiver Bewegung.

Du weißt, dass du die innere Kraft 
hast, alles in Bewegung zu setzen.

Du bist hier-jetzt-immer in tiefer 
Resonanz mit deinem kraftvollen, 
aktiven Selbst.

Du liebst es, dein volles Potenzial 
durch dein aktives Handeln zu 
leben.

Du manifestierst jetzt ein Leben 
voller Tatendrang und tiefer 
Erfüllung.

Du bist in jedem Augenblick 
vollkommen klar, entschieden und 
voller aktiver Lebensenergie.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine grenzenlose Zielstrebigkeit 
und kraftvolle Umsetzungsstärke.

Dir ist zutiefst bewusst, dass jede 
Aktivität dein Leben bereichert.

Du lebst vollkommen bewusst im 
Tun und erschaffst aktiv deinen 
Alltag.

Du bist dir deiner intensiven Kraft 
bewusst, Dinge in Bewegung zu 
bringen.

Dir ist zutiefst bewusst, dass du 
alles in dir trägst, um sofort ins 
Handeln zu kommen.



Du führst jetzt ein vollkommen 
aktives, bewusstes und erfülltes 
Leben.

Voll Freude entfaltest du dich jetzt 
durch dein erfülltes, aktives Sein.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine unbändige Energie und 
zielstrebige Tatkraft.

Du nutzt deine Zeit sinnvoll und 
freust dich auf das, was dich 
lebendig macht.

Du fühlst deine innere Stärke 
in jeder bewussten und aktiven 
Handlung.

Du nimmst hier-jetzt-immer die 
grenzenlose Energie des aktiven 
Lebens in dir wahr.

Du spürst hier-jetzt-immer 
die intensive Kraft des aktiven 
Handelns in dir.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe richtest du 
deine grenzenlose Energie auf ein 
aktives, erfülltes Leben aus.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe führen 
die Glaubenssätze deines 
Unterbewusstseins zu kraftvoller 
Umsetzung und extremer Aktivität 
in allen Lebensbereichen.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe bringst 
du deine gesamte Schaffenskraft 
machtvoll zum Ausdruck und 
nimmst voller Freude aktiv am 
Leben teil.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
einer Realität in Resonanz, in der 
du hier-jetzt-immer deine volle 
Energie ins unmittelbare Handeln 
fließen lässt.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du deine extreme 
Umsetzungskraft und freudige 
Motivation hier-jetzt-immer 
aktivierst.

Du hast alle negativen 
Glaubenssätze, die dein aktives 
Sein potenziell verhindern, hier-
jetzt und für immer aufgelöst und 
vollständig transformiert.

Du nimmst hier-jetzt-immer 
kraftvolle, zielgerichtete Energien in 
dir wahr.


