
Augengesundheit Verbessern

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Du öffnest dich jetzt für die 
vollkommene Gesundheit deiner 
Augen und eine maximale 
Sehkraft.

Du hast den Willen, deine 
Sehschärfe zu steigern und zu 
bewahren.

Du empfängst heilende Impulse, 
die deine Sehfunktion optimieren 
und harmonisieren.

Du bist hier-jetzt-immer bereit für 
die tiefgreifende Regeneration 
deines gesamten Sehorgans.

Du richtest dich innerlich auf 
die volle Funktionsfähigkeit und 
Sehkraft deiner Augen aus.

Du öffnest deinen Blick für das 
Leben und empfindest tiefe Freude 
beim klaren Sehen.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du bejahst hier-jetzt-immer mit 
ganzem Herzen die vollständige 
Heilung deiner Augen.

Du verstehst, dass dein visuelles 
Sehen Ausdruck deines inneren 
Bewusstseins ist.

Dir ist zutiefst bewusst, dass deine 
Augen jetzt vollkommen gesund 
sind.

Du visualisierst regelmäßig 
die natürliche Balance deines 
hervorragenden Sehvermögens.



Du verbesserst täglich dein 
räumliches Sehen und gewinnst 
Sicherheit und Orientierung.

Du aktivierst deine 
Selbstheilungskräfte und bist 
dankbar für die vollkommene 
Gesundheit deiner Augen.

Deine Sehschärfe steigert sich 
hier-jetzt-immer auf natürliche und 
mühelose Weise.

Du weißt, dass dein Körper deine 
Augen optimal mit allen wichtigen 
Nährstoffen versorgt.

Du förderst die gesunde Balance 
zwischen Anspannung und 
Entspannung deiner Augen.

Du stärkst bewusst die tiefe 
Verbindung zwischen innerer 
Klarheit und äußerem Sehen.

Du bist dir der grenzenlosen 
Regenerationskraft deiner Augen 
zutiefst bewusst.

Du vertraust vollkommen darauf, 
dass sich dein visuelles System 
kontinuierlich regeneriert.

Du akzeptierst die Heilung deiner 
Augen und vertraust diesem 
natürlichen Prozess vollständig.

Du stärkst täglich die Gesundheit 
deiner Augen und bewahrst sie mit 
Leichtigkeit.

Du verdienst es, die Welt klar und 
deutlich in allen Details zu sehen.

Du entspannst deine Augen 
jederzeit mühelos und schenkst 
ihnen wohltuende Erholung.

Du visualisierst regelmäßig, 
dass heilende Energie sanft und 
gleichmäßig durch deine Augen 
fließt.

Du empfindest pure Freude 
über dein kraftvolles und 
funktionsfähiges Sehvermögen.

Deine Augen erhalten hier-jetzt-
immer ausreichend Energie und 
Sauerstoff.

Du weißt, dass deine Augen 
und dein Gehirn stets perfekt 
zusammenarbeiten.

Du befreist dein Sehvermögen 
von potenziellen Blockaden und 
harmonisierst deine Wahrnehmung 
auf allen Ebenen.

Dein Augendruck reguliert sich jetzt 
vollständig und bleibt stabil im 
Gleichgewicht.

Du entwickelst eine starke, flexible 
Augenmuskulatur, die deine 
Sehfunktion optimal unterstützt.

Du nimmst in jedem Moment das 
Zusammenspiel von Licht, Farbe 
und Form deutlich wahr.

Du würdigst die wunderbare 
Leistung deiner Augen und 
behandelst sie mit größter 
Wertschätzung.



Du fühlst den harmonischen 
Energiefluss zwischen deinen 
Augen und deinem gesamten 
Nervensystem.

Du liebst es, alles um dich herum 
klar und präzise wahrzunehmen.

Voll Freude erlebst du hier-
jetzt-immer die umfassende 
Regeneration deiner Augen.

Du genießt es, mit deinen 
gesunden Augen die Welt in all 
ihrer Schönheit wahrzunehmen.

Du spürst, dass deine Augen 
immer optimal befeuchtet sind.

Du siehst deine Umgebung in 
jedem Lichtverhältnis stets klar und 
deutlich.

Du erkennst alle Farben in ihrem 
ganzen Spektrum und erfasst jede 
feine Abstufung.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine voll funktionsfähigen Augen 
und dein außergewöhnliches 
Sehvermögen.

Du hast kräftige, gesunde 
Sehnerven, die jeden Lichtreiz 
präzise verarbeiten.

Du hörst auf die Signale deines 
Körpers und schützt deine Augen 
vor potenzieller Überlastung.

Du hast alle negativen 
Glaubenssätze, die die Gesundung 
deiner Augen potenziell verhindern, 
hier-jetzt und für immer aufgelöst 
und vollständig transformiert.

Deine Augen passen sich 
jederzeit flexibel an verschiedene 
Entfernungen und Lichtsituationen 
an.

Du heilst hier-jetzt-immer die 
Verbindung zwischen potenziellen 
emotionalen Wunden und deiner 
Sehfähigkeit. Du siehst in der Nähe und Ferne 

extrem scharf und nimmst alle 
Details deutlich wahr.

Du genießt die Leichtigkeit, mit 
der deine Augen fokussieren und 
scharf stellen.

Du löst potenzielle Traumata, die 
deine Sehkraft bisher beeinträchtigt 
haben, vollständig auf.

Du pflegst deine Augen achtsam 
und gibst ihnen jederzeit die Ruhe, 
die sie brauchen.



Du verdienst es, einen gesunden 
und voll funktionsfähigen 
Sehapparat zu haben.

Du spürst hier-jetzt-immer die 
tiefe Ausgeglichenheit, Vitalität und 
Stärke deiner Augen.

Du nimmst hier-jetzt-immer 
die perfekte Balance deines 
Sehvermögens wahr.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe regeneriert 
sich dein visuelles System 
vollständig und tiefgreifend.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe siehst du 
jederzeit scharf und klar.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe führen 
die Glaubenssätze deines 
Unterbewusstseins zu deiner 
vollständigen, dauerhaften 
Augengesundheit.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du hier-jetzt-immer 
dein volles Sehpotenzial entfaltest.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
einer Realität in Resonanz, in der 
du hier-jetzt-immer gesunde und 
starke Augen hast.


