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ADHS Regulieren

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenen
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug tiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du

dein gewdunschtes Ziel erreicht hast.

Du &ffnest dich jetzt fur die
vollstdndige Regulation deines
Nervensystems.

Du bist hier-jetzt-immer bereit,
dein gesamtes Sein dauerhaft in
Balance zu bringen.
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Du hast den Willen, deine
Neurodiversitadt als besondere
Starke einzusetzen.

Du bejahst hier-jetzt-immer die
sanfte Neuausrichtung deines
ganzen Nervensystems.

Du bist offen dafur, deinen Alltag
jederzeit strukturiert und souverdn
zu gestalten.

Du entscheidest dich, deine
mentale Energie prdzise und
bewusst zu lenken.

Du bist jetzt bereit, die Signale
deines Kérpers achtsam und
liebevoll zu verstehen.

Du vertiefst die Verbindung zu
deiner inneren Mitte und findest zu
wahrer Gelassenheit.

Du weil3t, dass du deine Aufgaben
jederzeit erfolgreich zu Ende fUhrst.

Du bist hier-jetzt-immer in der
Lage, deinen Fokus auf deine Ziele
auszurichten.
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Dir ist bewusst, dass du jede
Herausforderung mit einer
entspannten Haltung meisterst.

Du verdienst es, dich rundum wohl,
sicher und mental ausgeglichen zu
fUhlen.

Du ordnest deine Gedanken mit
spielerischer Leichtigkeit.

Du steuerst deine Reaktionen auf
allen Ebenen stets souverdn und
vollkommen gelassen.

Du spurst die harmonische
Verbindung zwischen deinem
Kérper und deinem wachen Geist.

Deine Mitmenschen bewundern
deine bewusste Impulskontrolle
und strukturierte Art.

Du liebst es, deinen Alltag mit einer
naturlichen Selbstverstandlichkeit
zu koordinieren.

Du wei3t, dass du in jedem
Moment die volle Kontrolle Uber
deine Aufmerksamkeit besitzt.

Du lernst jetzt, mit deiner Energie
klug umzugehen.

Du visualisierst regelmaBig, wie du
dein gesamtes System tiefgreifend
beruhigst.

Du gehst in jeder Situation
verstandnisvoll und fursorglich mit
dir um.
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Dir ist bewusst, dass jeder kleine
Fortschritt z&hlt und ein groBartiger
Erfolg ist.

Du nimmst deine
auBergewodhnlichen Ideen und
deine Kreativitat als wertvolles
Geschenk an.

Du |&st hier-jefzt-immer potenzielle
innere Blockaden vollstandig und
dauerhaft auf.

Du l&sst heilende Energie frei durch
dein gesamtes Sein stromen.

Du fUhlst, wie sich dein ganzes
Nervensystem sanff und
harmonisch stabilisiert.

Deine Mitmenschen bewundern
deine beeindruckende Fahigkeit
zur Selbstregulation.

Du besitzt eine grenzenlose
Geduld und handelst stets
besonnen.

Du bist fahig, alle Reize
einwandfrei zu verarbeiten und
gelassen zu reagieren.

Voll Freude gestaltest du deinen
Alltag hier-jetzt-immer ruhig,
souverdn und strukturiert.

Du entfaltest dein volles Potenzial
dank deiner inneren Ordnung und
Klarheit.




€

)
{‘?L;“‘

=
22,
e
(s hiirag

@

&

[~ nd
g
30
= .5

t

iRt

€

Duempfindest wohltuende
Ruhe, die dein gesamtes System
vollstndig ausgleicht.

Du starkst und regenerierst hier-
jetzt-immer deine kognitive
Belastbarkeit.

Mit vollkommener Leichtigkeit
priorisierst du das Wesentliche und
schatzt die Zeit richtig ein.

Du lenkst deine Gedanken muhelos
in klare und produktfive Bahnen.

Du fuhlst die perfekte
Synchronisation zwischen Koérper,
Geist und Seele.

Du spurst, dass dein Gehirn
optimal, gesund und in perfekter
Balance arbeitet.

Dein gesamtes Nervensystem
ist hier-jetzt-immer vollkommen
regeneriert.

Du bist hier-jetzt-immer eins mit
deiner inneren Starke und nutzt
deine kognitiven Fahigkeiten
optimal.

Du reagierst stets ausgeglichen
und Uberlegt.

Du haltst deinen Fokus muhelos
aufrecht und vollendest Projekte
mit tiefer Zufriedenheit.

Du bist dankbar far deinen ruhigen
Geist und dein perfekt reguliertes
Nervensystem.
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Deine innere Zentrierung schenkt
dir eine grenzenlose Sicherheit im
Alltag.

Du bewahrst die Ordnung in
deinem AuBen und Inneren mit
Leichtigkeit.

Du hast alle negativen
Glaubenssdatze, die die Regulation
deines Nervensystems potenziell
verhindern, hier-jetzt und fur
immer aufgeldst und vollstandig
transformiert.

Du wandelst deine Energie
mUhelos in kreative und produkfive
Ergebnisse um.

Du bist gdnzlich entspannt und
geniel3t die wohltuende Stille in
deinem Geist.

Voll Freude erlebst du die tagliche
Ordnung und die strukturierte
Klarheit in deinem Alltag.
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Du fUhlst dich in deinem Kérper
stets vollkommmen sicher.

Du verdienst es, eine perfekt
ausbalancierte Aufmerksamkeit
und Konzentration zu erfahren.

Du spurst hier-jetzt-immer die tiefe
Ruhe und mentale Klarheit in dir.

Du nimmst hier-jetzt-immer die
harmonische Ordnung deiner
Gedanken und Gefuhle wahr.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe

fUhren die Glaubenssatze
deines Unferbewusstseins zur
vollstandigen Regulation deines
Nervensystems.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe erlebst du
die fiefe Ausgeglichenheit deines
gesamten Seins.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe stabilisierst
du muhelos dein Nervensystem.

Dein Unterbewusstsein geht mit
einer Realitét in Resonanz, in der
du hier-jetzt-immer plétzliche
Impulse bewusst steuerst.

Dein Geist manifestiert eine
Realitdt, in der du ADHS hier-jetzt-
immer harmonisch regulierst.




