
Immer Positiv Denken

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du bist hier-jetzt-immer bereit, 
positive Gedanken zu empfangen.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Du ö!nest dich jetzt für alles 
Positive in deinem Leben.

Du liebst es, deine Gedanken zu 
kontrollieren und stets positiv zu 
denken. 

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Du denkst hier-jetzt-immer 
vollkommen positiv.

Du nimmst grenzenlose Positivität 
in allen Bereichen deines Lebens 
wahr.

Du liebst alles Positive in allen 
Bereichen deines Lebens.

Du liebst dein extrem positives und 
glückliches Leben.

Du verdienst alles Positive in 
deinem Leben.

Du lässt alles Positive in deinem 
Leben hier-jetzt-immer zu.

Du bist vollkommen optimistisch 
bei allem, was du tust.

Dir ist vollkommen bewusst, dass 
du jetzt positiv denkst.



Du bist immer voller positiver 
Gedanken.

Du hast die volle Kontrolle über 
deinen Verstand und erkennst ihn 
hier-jetzt-immer als ein nützliches 
Werkzeug.

Dir fällt es leicht, jeden Gedanken 
ins Positive zu verändern.

Dir ist die Macht und das 
schöpferische Potential deines 
Geistes vollkommen bewusst, 
sodass du hier-jetzt-immer 
vollkommen bewusst positive 
Gedanken wählst.

Du bist stets voller positiver 
Gedanken, denen du dir immer 
vollkommen bewusst bist.

Du liebst es, hier-jetzt-immer mit 
Leichtigkeit vollkommen positiv zu 
denken und somit deine gesamte 
Geisteshaltung zu transformieren.

All deine Gedankengänge sind 
hier-jetzt-immer von einem 
realistischen Optimismus 
gekennzeichnet.

Du bist voller Positivität.

Du liebst es, eine gesunde, 
bewusste Gedankenhygiene zu 
pflegen.

Du denkst und handelst stets in 
dem Gefühl vollkommen glücklich 
und erfüllt zu sein.

Du denkst, fühlst und handelst 
stets auf einer Art und Weise, die 
dir in allem, was du tust, positive 
Ergebnisse garantiert.

Du genießt dank deiner positiven 
Gedanken hier-jetzt-immer ein 
Leben in vollkommener Fülle, 
Reichtum und Glück.

Du genießt eine wundervolle 
geistige und körperliche 
Gesundheit, die aus deinen stets 
positiven Gedanken resultiert.

Du denkst hier-jetzt-immer 
vollkommen positiv, bei allem, was 
du tust.

Du wählst hier-jetzt-immer 
vollkommen bewusst positive 
Gedanken.

Du hast immer positive und 
bewusst gewählte Gedanken.

Du genießt das Leben und deine 
positiven, bewusst gewählten 
Gedanken.

Du erkennst deine wahre Identität 
jenseits deiner Gedanken.

Deine Gedanken fügen sich 
deinem Geist.



Du bist ein Meister der 
Gedankenhygiene und erfährst 
hier-jetzt-immer vollkommen 
ermächtigende Gedankenmuster.

Du visualisierst regelmäßig, voller 
positiver Gedanken zu sein, die 
dich in jedem beliebigen Moment 
vollkommen bestärken und dich 
energetisieren.

Dein Unterbewusstsein ist voller 
Inhalte, die dich hier-jetzt-immer 
vollkommen positiv denken lassen.

Du transzendierst hier-jetzt-
immer alle potentiellen negativen 
Gedanken.

Du spürst, dass du von allen 
potentiell negativen Gedanken 
hier-jetzt-immer vollkommen 
befreit bist.

Dein Unterbewusstsein verarbeitet 
und transzendiert alle potentiellen 
Ursachen negativer Gedanken 
in deinem Geist, sodass du hier-
jetzt-immer vollkommen von ihnen 
befreit bist.

All deine Gedankengänge 
sind hier-jetzt-immer voller 
Positivität und fühlen sich für dich 
vollkommen vitalisierend und 
kräftigend an.

Dein Unterbewusstsein ist hier-
jetzt-immer mit lichtvollen und 
energetisierenden Glaubenssätzen 
gefüllt, die kontinuierlich positive 
Gedanken und Gefühle erzeugen, 
die du wahrnimmst.

Der potentiell destruktive Einfluss 
deines Verstandes auf deine 
Geisteshaltung und dein Leben 
ist hier-jetzt-immer vollständig 
transformiert, sodass er sich 
vollkommen positiv auswirkt.

Du bist und fühlst dich geistig 
vollkommen gesund.

Deine Mitmenschen bewundern 
deinen vollkommen gesunden und 
energetisierenden Optimismus.

Du hast eine vollkommen positive 
Wahrnehmung deiner Selbst, 
deiner Mitmenschen und deiner 
Lebenssituation, sodass du alle 
möglichen Veränderungen, die 
du vornehmen möchtest, voller 
Positivität in die Tat umsetzen 
kannst.



Sämtliche Gedankengänge deines 
Geistes fühlen sich hier-jetzt-immer 
vollkommen klar, konstruktiv und 
ermächtigend an.

All deine Gedankengänge sind in 
der Energie der Fülle verwurzelt, 
sodass du dich hier-jetzt-immer 
vollkommen reich, beschenkt und 
erfüllt fühlst.

Du verkörperst hier-jetzt-immer 
jede Positivität.

Du bist in vollkommener Resonanz 
mit grenzenlosem Erfolg, 
Wohlstand, Reichtum, Fülle, Freiheit 
und Unabhängigkeit.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
nimmst du wahr, dass all deine 
Gedankengänge hier-jetzt-immer 
extrem positiv sind.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe bestimmst 
du hier-jetzt-immer über deine 
Glaubenssätze und Gewohnheiten, 
die deine wundervolle Realität 
manifestieren.

Deine Glaubenssätze und 
Gewohnheiten sind hier-jetzt-
immer auf grenzenlose Positivität 
ausgerichtet.

Du verdienst es, hier-jetzt-immer 
vollkommen positiv zu denken.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
der Information, hier-jetzt-immer 
vollkommen positiv zu denken, 
vollkommen in Resonanz.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du hier-jetzt-immer 
vollkommen positiv denkst.
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