
Schnell Und Effektiv Lernen

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein. 

Du hast extrem viel Spaß und 
Freude beim Lernen.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Du bist dazu in der Lage, neues 
Wissen sofort zu verstehen und zu 
erlernen.

Du bist hier-jetzt-immer bereit, 
neues Wissen extrem schnell und 
e!ektiv zu lernen.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Du ö!nest dich hier-jetzt-immer für 
jedes neue Wissen.

Du liebst es Neues zu entdecken 
und lernst extrem schnell.

Du bist extrem neugierig und 
motiviert, neue Inhalte schnell und 
e!ektiv zu lernen.

Deine Mitmenschen 
bewundern deine belesene und 
aufgeschlossene Art.

Du interessierst dich für absolut 
Alles und liebst es zu lernen.

Du fasst sehr schnell eine große 
Motivation, jedes Thema zu lernen.

Dich interessieren absolut alle 
Themen.



Du hast höchstes Vertrauen in 
deine Lern-Fähigkeiten.

Du hast die Fähigkeit, neue Inhalte 
durch einmaliges Lesen sofort zu 
verstehen und zu lernen.

Du kennst die allerbesten 
Methoden, um neue Inhalte schnell 
und e!ektiv zu lernen und wendest 
die für dich richtigen Techniken 
extrem erfolgreich an.

Du bist extrem talentiert darin, dir 
neue Inhalte sofort zu merken und 
diese perfekt erklären zu können.

Du bist hier-jetzt-immer dazu in 
der Lage, neue Inhalte höchst 
fokussiert, schnell und e!ektiv zu 
lernen.

Dir fällt es extrem leicht, dich 
während des Lernens auf die 
Lerninhalte zu konzentrieren und 
zu fokussieren. 

Du merkst dir hier-jetzt und für 
immer alles, was du einmalig liest.

Du erzielst täglich große Erfolge 
beim Lernen und erreichst jedes 
Lernziel mit Leichtigkeit.

Du bist zutiefst dankbar, alle neuen 
Inhalte schnell und e!ektiv zu 
lernen.

Du liebst es, schnell und e!ektiv zu 
lernen.

Du bist extrem erfolgreich darin, 
neue Inhalte extrem schnell und 
e!ektiv zu lernen.

Dein Mitmenschen bewundern 
deine Fähigkeit, neue Inhalte 
schnell und e!ektiv lernen zu 
können.

Dir ist vollkommen bewusst, dass 
du absolut alles verstehen und 
erlernen kannst.

Du hast eine super schnelle 
Au!assungsgabe und verstehst 
neue Inhalte sofort.

Du kannst dir alles, was du lernst, 
hier-jetzt und für immer merken.

Du bist dazu in der Lage, in kurzer 
Zeit extrem viele neue Inhalte 
zu lernen und dir neues Wissen 
e!ektiv zu merken.

Du entwickelst für dich die 
genialsten Lernstrategien.

Du setzt dir extrem hohe Lernziele, 
die du dank deiner schnellen 
Au!assungsgabe in kürzester Zeit 
erreichst. 

Du liebst es, all deine Lernziele 
hier-jetzt-immer höchst motiviert 
und e!ektiv zu erreichen.



Du transzendierst hier-jetzt-immer 
alle potentiellen Lernblockaden 
und Ängste in Prüfungen zu 
versagen.

Du lässt jede potentielle Angst in 
Prüfungen zu versagen oder Angst 
Fehler zu machen hier-jetzt-immer 
vollständig los.

Du spürst, dass du von allen 
potentiellen Lernblockaden hier-
jetzt-immer vollkommen befreit 
bist.

Die Aneignung von Wissen 
bezüglich Themen, die für 
dich persönlich und potenziell 
akademisch relevant sind, bereitet 
dir extrem viel Spaß und Freude.

Du visualisierst regelmäßig, 
deinen Geist täglich mit neuen 
Informationen zu nähren, deren 
Einprägung für dich nützlich und 
hilfreich ist.

Du informierst dich tiefgründig 
über alles, was für dich von 
Bedeutung ist, und nimmst jedes 
Wissen in diesen Lernprozessen 
vollständig in dich auf.

Deine natürliche Neugier verleitet 
dich dazu, voll Enthusiasmus alles, 
was für dich von Bedeutung ist, 
extrem schnell und e!ektiv zu 
lernen.

Du kennst die für dich besten 
Lernmethoden, durch die du mit 
jeder Lerneinheit absoluten Erfolg 
genießt und zufrieden feststellst, 
dass du dich auch Jahre später 
noch perfekt an die erlernten 
Informationen erinnern kannst.

Selbst durch kurzfristige 
Beschäftigungen mit einem Thema 
gelingt es dir, alle gesammelten 
Informationen über riesige 
Zeiträume hinweg vollständig 
und korrekt erinnern zu können, 
was dich mit einem Gefühl des 
absoluten Erfolges erfüllt.

Deine Lernkompetenz ist auf 
allen Ebenen des visuellen, 
des auditiven, des haptischen 
und des intellektuellen Lernens 
extrem gut ausgeprägt, sodass 
du Wissen über alle möglichen 
Wege sehr leicht aufnehmen 
und hier-jetzt-immer in deinem 
Langzeitgedächtnis abspeichern 
kannst.



Jede, für dich relevante 
Information, die du visuell, 
auditiv, haptisch oder intellektuell 
wahrnimmst und die du dir 
einprägen möchtest, gelangt 
hier-jetzt-immer sofort in dein 
Langzeitgedächtnis und ist für 
deinen bewussten Geist hier-jetzt-
immer zugänglich.

Deine Mitmenschen sind von 
deiner überragenden Fähigkeit, 
dir sämtliche Informationen sofort 
einprägen und akkurat abrufen zu 
können, zutiefst beeindruckt.

Mit dem Begri! des Lernens 
assoziierst du ausschließlich 
konstruktive Gedanken und 
Gefühle.

Du bist von allen potentiellen, 
destruktiven Erfahrungen, 
die du im Zusammenhang 
mit akademischen 
Bildungseinrichtungen und deren 
Bildungsinhalten gemacht hast, 
hier-jetzt-immer vollständig geheilt 
und befreit.

Voll Freude, Dankbarkeit, 
Entspannung, Vertrauen und 
Hingabe hast du alle potentiellen 
Lernblockaden und jede Angst in 
Prüfungen zu versagen hier-jetzt-
immer vollständig aufgelöst und 
transzendiert.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erfährst 
du bei jeder Lerneinheit hier-
jetzt-immer intensive Gefühle der 
Motivation, der Freude und der 
Gelassenheit.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe genießt 
du deine Fähigkeit, jede beliebige 
Information hier-jetzt-immer 
mental abspeichern und 
genaustens erinnern zu können.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe integrierst 
du zahlreiche Gewohnheiten und 
Glaubenssätze in dein Leben, die 
deinen Lernerfolg maximieren.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe bestimmst 
du hier-jetzt-immer über deine 
Glaubenssätze und Gewohnheiten, 
die deine wundervolle Realität 
manifestieren.

Du verdienst es, neue Inhalte 
schnell und e!ektiv lernen zu 
können.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
der Information, sich alles extrem 
schnell und e!ektiv einprägen und 
merken zu können, vollständig in 
Resonanz.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du beim Lernen 
besonders konzentrierte und 
freudige Bewusstseinszustände 
erzeugst, die dich jede beliebige 
Information sofort perfekt 
abspeichern lassen.
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