
!ǘȲȌȁǞȺƧǘƵ�²ƧǘǿƵȲɹƵȁ��ɐ˜ȖȺƵȁ

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Dir ist vollkommen bewusst, 
dass du durch deinen Geist 
einen starken Einfluss auf deinen 
Körper nehmen kannst und 
dass es absolut möglich ist, 
chronische Schmerzen jeder 
Intensität vollständig zu heilen und 
loszulassen.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Dir ist vollkommen bewusst, dass 
alle chronischen Schmerzen 
geistigen Ursprungs sind, und 
dass alle möglichen Arten von 
Schmerzen vollständig geheilt 
werden können.

All deine potenziellen chronischen 
Schmerzen lösen sich hier-jetzt und 
für immer vollkommen auf.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Dir ist vollkommen bewusst, dass 
alle Formen von Schmerzen 
eines Menschen ihren Ursprung 
in dessen Resonanzfeld haben, 
und dass dieses Resonanzfeld 
jederzeit mit neuen Informationen 
beschrieben werden kann.

Du verdienst einen vollkommen 
schmerzfreien, funktionstüchtigen 
Körper, den du umfassend nutzen 
kannst.

Du bist hier-jetzt-immer von allen 
potenziellen Schmerzen in deinem 
Körper und in deinem Geist 
vollständig befreit.



All deine potenziellen, chronischen 
Schmerzen verlieren hier-jetzt-
immer jede Macht über dich.

Du ö!nest dich vollständig für 
die vollkommene Heilung und 
Auflösung all deiner potenziellen 
Schmerzen.

Jeder potenzielle Widerstand 
deines Geistes gegen die Heilung 
und Auflösung deiner potenziellen, 
chronischen Schmerzen ist hier-
jetzt-immer vollständig aufgelöst.

Einen vollkommen schmerzfreien 
Körper zu haben, den du in seiner 
Gänze frei bewegen und nutzen 
kannst, erfüllt dich mit tiefer 
Dankbarkeit und Freude.

Jeder potenzielle Schmerz, den du 
in deinem Körper wahrnimmst, ist 
hier-jetzt-immer auf ursächlicher 
Ebene aufgelöst, sodass du 
ein komplett schmerzfreies 
Körpergefühl genießt.

Du liebst es, dank deiner 
vollständigen Schmerzfreiheit 
deinen Körper hier-jetzt-immer 
absolut frei und normal bewegen 
zu können.

Du spürst, dass all deine 
potenziellen Schmerzen hier-jetzt-
immer vollständig aufgelöst sind.

Du fühlst dich durch deine absolute 
Schmerzfreiheit extrem dankbar 
und absolut erfüllt.

Du visualisierst regelmäßig, 
wie jeder potenzielle Schmerz 
deines Körper-Geist-Komplexes 
vollständig geheilt und aufgelöst 
ist.

Du erkennst potentiellen Schmerz 
als ein wirksames Signal 
deines Körpers und handelst 
entsprechend, sodass jeder 
Schmerz jetzt aufhört.

Du verfügst über eine 
herausragende Schmerzresistenz, 
durch die du dich immens vital und 
lebensfroh fühlst.

Deine Mitmenschen sind von 
deiner völligen Befreiung von 
allen potenziellen, chronischen 
Schmerzen zutiefst beeindruckt.

Du bist voller Dankbarkeit und 
Freude, dank deiner starken 
Mentalität und geistigen 
Überzeugung jeden potenziellen 
Schmerz mit Leichtigkeit aushalten 
zu können und jeden potenziellen 
Schmerz vollkommen abklingen zu 
lassen.

Sämtliche Inhalte deines 
Unterbewusstseins haben den 
E!ekt, dass du einen vollkommen 
vitalen Körper-Geist-Komplex 
erlebst, der hier-jetzt-immer von 
allen möglichen Schmerzen befreit 
ist.



Alle potenziell niedrigen 
Schwingungen deines 
Energiefeldes, die in bestimmten 
Bereichen deines Körpers 
chronische Schmerzen zufolge 
haben, sind hier-jetzt-immer 
höchstschwingende Energien, die 
deinen gesamten Körper-Geist-
Komplex vitalisieren und dich von 
allen potenziellen Schmerzen 
befreien.

Dein Unterbewusstsein enthält 
alle Informationen, um einen 
vollkommen gesunden und 
schmerzfreien Körper-Geist-
Komplex zu manifestieren.

Du bist von allen potenziellen 
physischen und psychischen, 
chronischen Schmerzen 
vollkommen befreit.

Du erfährst eine tiefgreifende, 
geistig-emotionale Heilung, 
die sich auf deine gesamte 
Lebenserfahrung hier-jetzt-immer 
vollkommen bereichernd auswirkt, 
was du vor allem durch deinen 
vollkommen schmerzfreien Körper-
Geist-Komplex wahrnimmst.

Du fühlst dich auf allen Ebenen 
deines Seins vollkommen 
geheilt, vitalisiert und befreit, 
sodass sich diese innere Realität 
unter anderem in Form deines 
vollkommen schmerzfreien Körper-
Geist-Komplexes in deiner äußeren 
Realität manifestiert.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe nimmst 
du wahr, wie alle Ursachen deiner 
potenziellen Schmerzen hier-jetzt-
immer vollständig geheilt und 
transzendiert sind, sodass du ein 
vollkommen schmerzfreies Dasein 
genießt.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe genießt du 
deinen von sämtlichen Schmerzen 
befreiten und vollkommen 
gesunden Körper-Geist-Komplex.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe zelebrierst 
du hier-jetzt-immer deine 
wundervolle Lebenserfahrung, 
die dir durch deine vollkommene 
Schmerzfreiheit ermöglicht ist. 



Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe fühlst du 
dich durch deine vollkommene 
Schmerzfreiheit wie ein 
neugeborener Mensch, dem hier-
jetzt-immer alle Möglichkeiten 
o!en stehen.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe löst 
du jede potenzielle Anhaftung 
an Erfahrungen chronischer 
Schmerzen vollständig auf und 
lässt sie dadurch spielerisch leicht 
los.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
der Information, einen vollkommen 
schmerzfreien Körper-Geist-
Komplex zu haben, vollkommen in 
Resonanz.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du hier-jetzt-immer 
einen Körper-Geist-Komplex 
erlebst, der von allen potentiellen 
chronischen Schmerzen 
vollkommen befreit ist.
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