
Sich Selbst Vergeben

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Vergebung ist für dich einer der 
bedeutsamsten Werte.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Du erkennst zutiefst, dass 
Vergebung vollkommen damit 
vereinbar ist, zwischenmenschliche 
Grenzen zu etablieren und 
Beziehungen zu deinen 
Mitmenschen potenziell 
aufzulösen.

Du vergibst dir selbst und deinen 
Mitmenschen von ganzem Herzen.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Du bist hier-jetzt-immer dazu in 
der Lage, sowohl dir selbst, als 
auch deinen Mitmenschen alles 
zu verzeihen und jede potenzielle 
Last vergangener Taten vollständig 
loszulassen.

Du liebst es, durch deine 
allumfassende Vergebung dein 
gesamtes Gewissen zu bereinigen 
und dadurch sowohl dich selbst 
als auch deine Mitmenschen 
in einem höchst positiven Licht 
wahrzunehmen. 

Du gehst zutiefst damit in 
Resonanz, alle potenziellen Fehler 
von dir und deinen Mitmenschen 
vollkommen zu vergeben, sodass 
du sie völlig frei von potenziellen, 
reaktiven Bewertungen akzeptieren 
und aus ihnen lernen kannst.



Du erkennst Vergebung als einen 
Akt der Selbstliebe, durch den du 
jeden potenziellen, emotionalen 
Ballast vergangener Taten loslässt 
und diese Erfahrungen neutral 
beobachtest.

Dir ist vollkommen bewusst, dass 
Vergebung vollständig damit 
vereinbar ist, einer Situation 
oder einem Menschen den 
Rücken zu kehren, falls sich dies 
situationsabhängig für dich richtig 
anfühlt.

Du bist sowohl dir selbst, als auch 
allen anderen Wesen gegenüber 
vollkommen wohlgesinnt und 
wünschst jedem nur das Beste.

Die potenziell destruktiven 
Anteile deiner Vergangenheit 
verlieren jede Relevanz für dein 
Selbstempfinden und für deine 
Wahrnehmung anderer Menschen.

Du verarbeitest jede potenziell 
destruktive Emotionsladung in 
Bezug auf deine Vergangenheit 
vollkommen, sodass du dich hier-
jetzt-immer vollkommen losgelöst 
und befreit fühlst.

Du vergibst in bedingungsloser 
Liebe.

Du visualisierst regelmäßig, wie 
alle Menschen, denen du und die 
dir potenzielle Schwierigkeiten 
bereitet haben, vollkommen 
aufblühen und in höchster 
Erfüllung, Freude und Gesundheit 
leben.

Du bist hier-jetzt-immer 
vollkommen von jeder potenziellen 
Last der Vergangenheit befreit.

Dein Selbstbild ist vollständig von 
den vergangenen Worten und 
Taten von dir selbst und anderer 
Menschen losgelöst.

All deine potenziellen, negativen 
Emotionsladungen, die im 
Zusammenhang mit deinen 
vergangenen Taten und Worten 
stehen, sind hier-jetzt-immer 
vollständig verarbeitet und 
transzendiert, sodass sich diese 
Erinnerungen für dich komplett 
neutral anfühlen.

All deine potenziellen, negativen 
Emotionsladungen, die im 
Zusammenhang mit den 
vergangenen Taten und Worten 
anderer Menschen stehen, sind 
hier-jetzt-immer vollständig 
verarbeitet und transzendiert, 
sodass sich diese Erinnerungen für 
dich komplett neutral anfühlen.

Du fühlst dich extremst dankbar 
dafür, deiner gesamten 
Vergangenheit und all deinen 
Erinnerungen bedingungslose 
Vergebung zufließen zu lassen, 
sodass all diese ihre Bedeutung 
für dein Selbstgefühl und deinen 
Selbstwert verlieren.

Du siehst sowohl in dir, als auch 
in jedem anderen Menschen vor 
allem das Gute.

Du verdienst jede Vergebung.



Dir gelingt es mit einer 
sagenhaften Leichtigkeit, das 
potentielle Verstandesmuster, 
welches den Wert eines Menschen 
von seiner Vergangenheit 
abhängig macht, vollständig 
loszulassen und zu transzendieren.

Du nimmst hier-jetzt-immer 
deine eigene, tiefste Unschuld 
wahr, die jenseits der Erklärungen 
und Rechtfertigungen des 
Verstandes liegt, und nimmst 
diese Ausstrahlung vollkommener 
Reinheit folglich in jedem Wesen 
wahr.

Dir ist vollkommen bewusst, dass 
jedes menschliche Verhalten 
eine Reflexion der Beziehung 
dieses Menschen zu sich selbst ist, 
und trennst somit die illusionäre 
Verbindung zwischen den Worten 
und Taten eines Menschen und 
dessen wahren Wert.

Deine Mitmenschen vergeben dir.

Du vergibst deinen Mitmenschen.

Du visualisierst regelmäßig, dir 
selbst und deinen Mitmenschen 
alles zu vergeben, und befreist 
dich somit vollständig von jeder 
potenziellen Identifikation mit der 
Vergangenheit.

Deine Mitmenschen sind von 
deiner Fähigkeit, allem und jedem 
vollkommen natürlich und einfach 
vergeben zu können, zutiefst 
beeindruckt.

Du liebst dich selbst und deine 
Mitmenschen vollkommen.

Du vergibst und verzeihst der 
Menschheit aus tiefstem Herzen.

Die Schwingung bedingungsloser 
Liebe erfüllt hier-jetzt-immer dein 
gesamtes Sein und Tun.

Alle Inhalte deines 
Unterbewusstseins, die in einem 
potentiellen Konflikt mit wahrer 
Vergebung stehen, sind vollständig 
aufgelöst, sodass es dir hier-jetzt-
immer gelingt, die Vergangenheit 
und all ihre Implikationen in jedem 
Moment loszulassen.



Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe nimmst du 
wahr, dass ausnahmslos alles an 
deiner Vergangenheit von jeder 
Beurteilung befreit ist und dein 
Selbstgefühl vollständig von der 
Vergangenheit losgelöst ist.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erfährst 
du, wie dein gesamtes Leben 
von vollkommener Vergebung 
durchzogen ist und du die 
Vergangenheit in jedem Moment 
loslässt.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe begibst du 
dich immer tiefer in den ewigen 
Moment des Jetzt und löst dadurch 
jede potenzielle Anziehungskraft 
der Vergangenheit auf.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
einer Realität in Resonanz, in der 
du dir selbst und der gesamten 
Menschheit aus tiefstem Herzen 
heraus vollkommen vergibst.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der Vergebung einer 
deiner höchsten Werte ist, wodurch 
du dir selbst und jedem Wesen 
alles vollständig verzeihst.
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