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Tiefe Selbstliebe Erfahren

Mit diesem Anker wiederholt dein @ Du verkorperst vollkommene
' Unterbewusstsein die in diesem Selbstliebe mit allen Aspekten

Silent Subliminal enthaltenden deines Seins.

Suggestionen durchgehend und

pragt sie sich immer tiefer ein.
@ Du bist dir deiner fiefen Selbstliebe
229 ollkommen bewusst.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug fiefer in dein
Unterbewusstsein.

Du liebst und akzeptierst dich
selbst so, wie du bist.
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P Du verfraust dir selbst vollkommen.
Die zwei zuvor erwdhnten Anker

sind durchgehend wirksam, bis du
dein gewUnschtes Ziel erreicht hast.
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Du bist hier-jetzt-immer
vollkommen genug.

@ ¢

@ Du erfdhrst hier-jetzt-immer den

Zl.siemel feisier Selosiizse Du nimmst dich selbst vollkommen

an.
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Du fuhlst vollkommene Selbstliebe
auf allen Ebenen deines Seins.
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Du bist im vollkommmenen Frieden
mit dir selbst.

@

Du umarmst dich selbst voller
Sanftheit.

Du bist von ganzem Herzen
dankbar dafur, du selbst zu sein.
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Du begegnest dir selbst mit
bedingungsloser und umfassender
Selbstliebe.

Dir ist vollkommen bewusst, dass
du dich selbst zutiefst liebst.

Du lasst die Selbstliebe in deinem
Leben hier-jetzt-immer zu.

Du verweilst stets in einem Zustand
der vollkommenen Selbstliebe.

Deine Gedanken sind immer
vollkommmen klar, rein und
selbstliebend.

Du geniel3t jeden Moment tiefster
Selbstliebe.

Du lasst dich vom Fluss des Lebens
leiten und bist frei von jeglichen
Erwartungen an dich selbst.

Du vertraust dich vollkommen dem
Fluss des Lebens an.

Du liebst dich und dein
wundervolles Leben.

Das Leben liebt dich und beschenkt
dich reich.

Du bist hier-jetzt-immer voller
Selbstliebe.
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Durch deine all umfassende
Selbstliebe fuhlst du dich zutiefst
angenommen und geheilt.

Du bist dankbar, auf allen Ebenen
deines Seins von einer tiefen
Selbstliebe durchdrungen zu sein.

Deine Mitmenschen bewundern
deine tiefe Liebe zu dir selbst.

Du bist voller bedingungsloser
Liebe und lebst diese Liebe
vollkommen aus.

Du lebst intuitiv aus dem Herzen
heraus.

Du liebst und vertraust dir selbst
vollkommen.

Du bist emotional dazu in der
Lage, dich vollkommen selbst zu
lieben.

In vollkommener Annahme liebst,
akzeptierst und verzeihst du dir
selbst vollkommen.

Voller Selbstliebe lebst du dein
mutigstes, kraftvollstes und
liebevollstes Selbst, wissend, dass
du immer vollkommen sicher,
geliebt, wertvoll, beschitzt, bestarkt
und vollkommen erfullt bist.




Voller Selbstliebe erkennst du
deinen unendlichen Selbstwert
und verkérperst vollkommen
selbstermdchtigt jede Fulle,
Leichtigkeit, Freude und Liebe in
dieser Welt.

Du geniel3t dein wundervoll-freies
Leben in Leichtigkeit, Freude, Fulle,
Liebe, Sicherheit, Gegenwartigkeit
und Heilung.

Du gelangst von Moment zu
Moment tiefer in den Zustand
der Selbstliebe, der Freude, des
tiefsten Friedens und absoluter
Vollkommenheit und geniel3t
diesen Zustand zutiefst.

Dir gelingt es hier-jetzt-immer,
dich kérperlich, geistig und mental
vollkormmen anzunehmen und

so den wunderschénen Zustand
reinster Selbstliebe zu erfahren.

Du l&sst alle Erwartungen an dich
selber vollkommen los und spurst
reinste Selbstliebe in dir.

Du bist im Zustand tiefster
Selbstliebe im vollkommenen
Vertrauen in dich, deinen Kérper
und dein Leben und l&sst jegliche
Erwartungen an dich vollkommen
los.

Du lasst alle Erwartungen an dich,
deinen Korper und dein Leben
jetzt vollkommen los, um tiefste
Selbstliebe auf allen Ebenen
deines Seins zu erfahren.
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Du l6st dich vollsténdig von

allen potentiellen Zweifeln und
egobasierten Erwartungen an dich
selbst, deinen Kérper und dein
Leben und kehrst zurtick zu deiner
wahren, authentischen Selbstliebe.

Du spurst ein Gefuhl der
vollsténdigen Befreiung aller
Erwartungen an dich selbst, was
dich in einen Seinszustand der
bedingungslosen Selbstliebe
eintreten und diesen hier-jetzt-
immer erfahren Idsst.

Du fuhlst dich vollsténdig von
allen potentiellen Selbstzweifeln
befreit, sodass du jederzeit
deine authentische Selbstliebe
wahrnimmest.

Du transformierst hier-jetzt-immer
alle potentiellen Selbstzweifel in
vollkommene Selbstliebe.




Alle potentiell stagnierten und
gestauten Emotionen und
Gedanken des Selbstzweifelns
und des Nicht-Genug-Seins
sind vollsténdig in Selbstliebe
transformiert und geheilt.

Du bleibst unter allen Umsténden
hier-jetzt-immer in einem Zustand
tiefster Selbstliebe.

Du l&sst jeden inneren, geistig-
emotionalen Widerstand gegen
dich, deinen Kérper und dein
Leben los und bist dadurch in
einem Zustand vollkormener
Selbstliebe.

Du befreist dich von von allen
potentiellen, inneren Widerstnden
dir, deinem Koérper und deinem
Leben gegenlber, was dich reine
Selbstliebe erfahren Iasst.

Du gibst dich dir selber
vollkommen hin und durchflutest
dein gesamtes Sein mit
hingebungsvoller, vertrauensvoller
und bedingungsloser Selbstliebe.

Du erkennst die vollkommene
Ganzheit deiner Selbst, was dich
eine tiefe Selbstliebe versplren
l&sst und jedes potentielle Gefuhl,
nicht genug und unperfekt zu sein,
transzendiert.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entfspannung,
Vertrauen und Hingabe erkennst
du hier-jetzt-immer weder perfekt,
noch mehr sein zu mussen, um

die Erwartungen anderer zu
erfullen, da du dich im Einklang
tiefster Selbstliebe l&ngst als
zutiefst perfekt und mehr als genug
erkennst.

Voll Freude, Dankbarkeit,
Enfspannung, Vertrauen und
Hingabe hast du jede potentielle
Ursache fur potentiellen
Selbst-Mangel aufgeldst und
transzendiert, worauf folgend du
dich vollkommen selbst liebend als
hochst wertvoll erkennst.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe hast du
jeden Perfektionismus hier-jetzt-
immer vollstandig aufgeldst und
transzendiert, wéhrend du dich
fortan in tiefster Selbstliebe in
deinem fiefsten Inneren als hochst
vollkommen und perfekt erkennst.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe geniel3t
du absolute Freiheit vom Vergleich
mit anderen, wahrend du deinen
vollkommenen Selbstwert in
deinem wahren Selbst erkennst.
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Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe erkennst
du dich hier-jetzt-immer
vollstndig unschuldig gegentber
der nicht erfullten Forderungen
deiner AuBBenwelt und verstehst,
dass du weder die Erwartungen
anderer erfullen brauchst, noch
schuldig bist fur die unerfullten
Erwartungen der anderen.

Du machst sowohl bewusst, als
auch unbewusst alles richtig, um
alle potentiellen Widerstande
und Erwartungen dir selbst,
deinem Koérper und deinem
Leben gegenuber bedingungslos
anzunehmen und folglich zu
transzendieren, wodurch du eine
tiefe, authentische und reine
Selbstliebe erfahrst.

Du bist hier-jetzt-immer vom
potentiellen Ubermafligen, mental-
emotionalen Urteilen Uber dich
selbst, dein Kérper und dein Leben
vollkommen befreit, was dich

eine allumfassendes Selbstliebe
erfahren Iasst.

e © O

Du fahlst dich vollkommen
dankbar, durch das Gefuhl der
bedingungslosen Selbstliebe in
der Einheit mit dir und dem Leben
zu sein und stets die liebevolle
und vertrauensvolle Haltung

des Lebens dir gegenuber
wahrzunehmen.

All deine Gedanken, Gefuhle und
Verhaltensweisen reflektieren
deine vollkommene, authentische
Selbstliebe.

Du bist und liebst das
bedingungslos liebende,
vollkommene wahre Selbst.

Du liebst es, das bedingungslos
liebende, vollkommene wahre
Selbst zu sein.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe erkennst
du dich vollkommen als das
liebende Selbst und verdienst es,
vom Leben beschutzt, unterstutzt
und beschenkt zu werden.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe spurst
du eine bedingungslose Liebe

in dir, welche dich vollkormmen
angenommen, akzeptiert,
geborgen und sicher fUhlen |&sst.
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Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe erschafft
dir deine bedingungslose
Selbstliebe ein extremes Gefuhl
der Annahme, Akzeptanz und der
Geborgenheit.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung und
Vertrauen entscheidest du dich
vollkommen bewusst fur die
hochste Form der Selbstliebe
und der inneren Hingabe an das
Leben.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe erlebst
du dank der Macht deiner
Gedanken und der Kraft deines
Unterbewusstseins Selbstliebe in
allen Aspekten deines Seins und in
allen Bereichen deines Lebens.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe hast
du hier-jefzt und fUr immer alle
Claubenssatze des potenziellen
Selbstzweifels und Selbsthasses
vollstndig franszendiert.

Voll Freude, Dankbarkeit,
Entspannung, Vertrauen und
Hingabe hast du jede potentielle
geistige Ursache fur potentielle
Selbstzweifel und ein potentielles
Nicht-Genug-Sein Gefuhl hier-
jetzt-immer vollsténdig aufgeldst
und transzendiert.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe bestimmst
du hier-jetzt-immer Uber deine
Glaubenssatze, die deine
wundervolle Realitat manifestieren.

Deine Glaubenssatze sind hier-
jetzt-immer auf grenzenlose
Selbstliebe ausgerichtet.

Du verdienst jede Selbstliebe.

Deine Selbstliebe ist vollkommen.

Dein Unterbewusstsein geht

mit einer Realitét in Resonanz,

in der du Selbstliebe in jeder
Leichtigkeit verkorperst und erlebst,
was dir das Gefuhl gibt, stets
angenommen, akzeptiert und
perfekt zu sein, was du langst bist.

Dein Geist manifestiert eine
Realitat, in der du dich hier-jetzt-
immer in volliger Erwartungsfreiheit
und Widerstandslosigkeit dir selbst
hingibst, wodurch du jederzeit eine
tiefe und authentische Selbstliebe
verspurst.
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