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Gesunden Darm Bekommen

Mit diesem Anker wiederholt dein @ Du bist dankbar far deinen
' Unterbewusstsein die in diesem vollkommen gesunden Darm.
Silent Subliminal enthaltenen
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein. @ Du visualisierst regelmaBig, einen
229 \ollkommen gesunden Darm
und eine perfekt funktionierende
Mi’r diegem Ankgr gelgngeh Verdauung zu haben.
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug fiefer in dein Du hast eine Uberragend starke
Unterbewusstsein. Verdauung.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker g Deine Verdauung funktioniert
sind durchgehend wirksam, bis du <> einwandfrei.
dein gewUnschtes Ziel erreicht hast.
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Dein gesamter Darm ist gesunden Darm und eine
vollkommen gesund. einwandfrei funktionierende

Verdauung zu haben.

@ Du bist dankbar, einen vollkommen

Du liebst deinen vollkommen

gesunden Darm. ) Du weilt, dass dein Darm héchst
57 genial ist und alle von dir achtsam

zugeflhrten Lebensmittel optimal

verdaut und alle zugefuhrten

Ndahrstoffe fUr deinen Korper

vollkommen verwertbar macht.
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Dein Darm ist dazu in der Lage,
extrem viele N&hrstoffe zu
absorbieren.
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Dein Darm zieht aus den von dir
zugeflhrten Lebensmitteln alle
verwertbaren Nahrstoffe.

Deine Darmwdande sind sehr stabil
und frei von Verletzungen.

Deine Darmwdnde sind extrem
gesund.

Deine Darmzotteln sind
vollkommen gesund und nehmen
alle Nahrstoffe optimal auf.

Die dienlichen Darmbakterien
fuhlen sich in deinem Darm
vollkommen wohl und werden
immer mit ausreichend
Ballaststoffen versorgt.

Dein Darmmilieu ist hier-jetzt-
immer vollkommen ausgeglichen.

Dein Darm ist vollkommen frei von
potentiellen Ablagerungen und
Parasiten.

Dein Darm ist frei von potentiellen
Verdauungsrucksténden und
Ablagerungen.

Dein Darm bindet und leitet
jegliche potentielle Schadstoffe
immer ruckstandslos aus.

Dein Stuhlgang verlduft hier-jetzt-
immer vollkommen angenehm
und perfekt.

IS

Dein Kot hat die optimale
Konsistenz, um perfekt und
rUckstandslos ausgeschieden
werden zu kénnen.

Du bist aus tiefsten Herzen
dankbar fur deinen Darm und
seine geniale Intelligenz.

Du begruBt alles, was dein Darm
far dich leistet, mit einer tiefen
Dankbarkeit und Freude.

Du spurst in deinem Kérper hier-
jetzt-immer einen vollkommen
gesunden Darm, der all seine
Funktionen perfekt ausfuhrt

und alle mit ihm in Verbindung
stehenden Kérperprozesse optimal
unterstutzt.

Du erféhrst eine vollkormmene
Gesundung deines Darmes auf
der ursdchlichen Ebene, sodass
dein Darm hier-jetzt-immer véllig
gesund und hochst leistungsfahig
ist.

Du bist vollkommen erfallt und
zutiefst dankbar, dich hier-jetzt-
immer vollkommen auf deinen
gesunden Darm verlassen zu
konnen, der all seine Funkfionen

in deinem Kérper perfekt ausfuhrt
und alle mit ihm in Verbindung
stehenden Kérperprozesse optimal
unterstutzt.
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Du nimmst hier-jetzt-immer deinen
vollkommen gesunden Darm
wahr, der den gesundheitlichen
Zustand deines gesamten

Koérpers verbessert und dich ein
vollkommen neues Korpergefuhl
erfahren |&sst.

Du liebst deinen gesunden Darm,
den du hier-jetzt-immer in deinem
Kérper wahrnimmst, und der dir
ein Gefuhl absoluter Gesundheit
und Lebendigkeit verleiht.

Du liebst es, dank deines
vollkommen gesunden Darmes
hier-jetzt-immer in einem Gefuhl
der absoluten Freude und
vollkommenen Leichtigkeit zu
verweilen.

Dein gesunder Darm spiegelt

sich in der vollkkommmenen
Gesundheit und der absoluten
Funktionstichtigkeit deines
gesamten Geist-Korper-Komplexes
wieder.

Du bist hier-jetzt-immer absolut
sicher und Uberzeugt davon, dass
dein Darm die bestmoglichsten
Werte aufweist und jederzeit
vollkommen gesund ist.

Du bist dir vollkormmen dartber
bewusst, dass deine Gewohnheiten
und Lebensumstédnde einen
Einfluss auf die Gesundheit

deines Darmes haben, wodurch
du dir jeden Tag bewusst Zeit
nimmst, deine Gewohnheiten und
Lebensumsténde zu durchleuchten
und alle potentiell negativen
Einflussfaktoren auf deinen Darm
vollkommen loszulassen.

Du pflegst hier-jetzt-immer
vollkommen entspannende
Denkweisen, Gewohnheiten

und Handlungsweisen, die

dich und deinen Kérper stets in
einem Zustand der absoluten
Gelassenheit, Stressfreiheit,
Ausgeglichenheit und Leichtigkeit
halten, wodurch dein Darm enorm
entlastet wird und vollkommen
gesundet.

All deine Gewohnheiten und
Lebensumsténde wirken sich
vollkommen positiv auf deinen
Darm aus und begunstigen die
allgemeine Gesundheit deines
Kérpers enorm.

All deine bewussten und
unbewussten Gewohnheiten und
Verhaltensweisen sind darauf
ausgerichtet, deinen Darm und
deinen gesamten Korper in einem
vollkommenen gesunden Zustand
zu erhalten.




Alle Inhalte deines
Unterbewusstseins verleiten dich
dazu, gesundheitsfordernde
Gewohnheiten in dein Leben zu
infegrieren, die deinen gesamten
Geist-Korper-Komplex bereichern
und zu einem vollkommen
gesunden Darm fuhren.

Du fuhrst gesundheitsfordernde
MaBnahmen und Methoden
durch, die deinem Kérper dienlich
sind und dabei helfen, deinen
Darm zu entlasten, zu regenerieren
und in einen gesunden
Wertebereich zu tfransformieren.

Dir ist vollkommen bewusst, dass
deine Erndhrungsweise und alle
Lebensmittel und Stoffe, die du
deinem Kérper zufuhrst, einen
Einfluss auf die Gesundheit deines
Darmes haben, woraufhin du
vorzugsweise solche Lebensmittel
und Stoffe zu dir nimmst, die dem
allgemeinen Gesundheitszustand
deines Geist-Korper-Komplexes
dienen und die deinen gesunden
Darm hier-jetzt-immer
begUnstigen und férdern.

Voller Enthusiasmus, Motivation
und Freude freibst du regelmdaBig
Sport, wodurch du akfiv deinen
gesunden Darm unterstttzt und
deinen Korper dazu verhilfst,
vollkommen vital, hochst
energetisiert und absolut gesund
zu bleiben.

Voller Enthusiasmus, Motivation
und Freude freibst du regelmaBig
Sport, was die Gesundheit und
Funktionstlchtigkeit deines
gesamten Geist-Korper-Komplexes
erhoht.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe hat dein
Unterbewusstsein hier-jetzt-
immer alle potentiell negativen,
geistigen Ursachen, die in einem
Zusammenhang mit deinem
Darm stehen vollsténdig aufgeldst
und franszendiert, was dir einen
vollkommen gesunden Darm und
absolute korperliche Gesundheit
manifestiert.

Dein Unterbewusstsein verarbeitet
samtliche dir widerfahrenen
traumatischen Erlebnisse und
Erfahrungen, die im direkten

oder indirekten Zusammenhang
mit deinem Darm stehen
tiefgreifend und grandlich und
|&sst alle damit verbundenen
emotionalen Lasten vollstéandig
los, was dir hier-jetzt-immer einen
vollkommen gesunden Darm und
absolute korperliche Gesundheit
manifestiert.

Voll Freude, Dankbarkeit,
Enfspannung, Vertrauen und
Hingabe bist du hier-jetzt-immer
absolut erfullt mit der Gewissheif,
dass dein Kérper dazu in der
Lage und langst im Hochstmal3
damit beschdaftigt ist, deinen Darm
vollkommen zu regenerieren und
deine Gesundheit vollkommmen
wieder herzustellen.




Voll Freude, Dankbarkeit,
Entspannung, Vertrauen und
Hingabe entscheidest du dich
hier-jetzt-immer dafur, die dir und
deiner Gesundheit dienlichsten
Gewohnheiten zu pflegen, die
Verantwortung fur dich und deinen
Koérper zu Ubernehmen und alles
dafur zu tun, dass dein Darm
hier-jetzt-immer die allerbesten
Voraussetzungen hat, um absolut
gesund zu sein.

Deine Enfscheidung,
Verantwortung fur dich und

deinen Kérper zu Ubernehmen

und absolut alles dafar zu tun, um
einen vollkommen gesunden Darm
zu bekommen, transformiert dein
Leben vollstandig und bewegt
dich in die absolute Freiheit und
Lebensfreude.

Die vollkormmene Gesundung
deines Darmes zu erfahren,
erfullt dich mit einem Gefuhl tiefer
Dankbarkeit und Freude und hilft
dir dabei, deine wundervolle
Realitat in vollen Zugen aktiv zu
geniel3en.
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Dein Unterbewusstsein ist

voller Uberzeugungen und
Inhalte, die deinen gesunden,
leistungsfahigen und belastbaren
Darm manifestieren, wodurch du
deine wundervolle Realitat in all
ihrer Schénheit und Pracht aktiv
genieBen kannst.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe

fuhren die Glaubenssatze

deines Unferbewusstseins zur
vollkormmenen Gesundheit deines
Darmes.

Dein Unterbewusstsein geht mit
deinem vollkommmen gesunden
und leistungsfahigen Darm in
Resonanz, durch welchen du
hier-jetzt-immer ein akfives,
vollkommen erfllltes Leben

in absoluter Gelassenheit,
Stressfreiheit, Ausgeglichenheit,
Leichtigkeit und Gesundheit
geniel3t.

Dein Geist manifestiert eine
Realitat, in der du einen
vollkommen gesunden und
leistungsfahigen Darm hast, durch
welchen du hier-jetzt-immer

ein aktives, vollkommen erfulltes
Leben in absoluter Gelassenheit,
Stressfreiheit, Ausgeglichenheit,
Leichtigkeit und Gesundheit fUhren
kannst.
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