
Eigene Schwingung Erhöhen

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe bist 
du hier-jetzt-immer in einem 
Bewusstsein höchster und reinster 
Schwingung, in welchem du die 
Verbundenheit von Allem im Geiste 
der All-Einheit erkennst und somit 
jegliche Illusionen der Trennung 
hier-jetzt-immer vollständig 
transzendierst. 

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erfährst 
du eine derartige Erhöhung deiner 
Schwingungsfrequenz, dass sich 
dein Bewusstsein extrem erweitert 
und dein Körper beginnt voller 
Energie zu vibrieren.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erkennst 
du dich selbst als reines, 
vollkommenes und ewiges 
Bewusstsein höchster Schwingung, 
welches im Geiste der All-Einheit 
jegliche Illusionen der Trennung 
hier-jetzt-immer vollständig 
transzendiert. 



Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe fühlst 
du dich in deinem ewigen 
Bewusstsein höchster Schwingung 
mit Allem verbunden und spürst, 
wie du die illusorische Trennung 
zwischen Geist und Materie 
hier-jetzt-immer vollkommen 
überwindest und alle damit 
verbundenen Konzepte vollständig 
loslässt. 

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe ermöglicht 
dir dein Bewusstsein höchster 
Schwingung deine Realität 
und jede Form der Materie zu 
beeinflussen und vollständig 
zu transformieren, da du 
erkennst, dass absolut Alles reine 
Schwingung ist.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erhebst 
du dich dank deines Bewusstseins 
höchster Schwingung über alle 
potentiellen, negativen Einflüsse 
deiner Realität und transformierst 
diese in vollkommene Positivität.

Im Bewusstsein der höchsten 
Schwingung und allumfassenden 
Allmacht transformierst du 
deinen Körper in einen Zustand 
der absoluten Vollkommenheit, 
Reinheit, Schönheit und 
Gesundheit.

In Einheit mit deinem vollkommen 
erwachten Bewusstsein pulsiert 
dein Körper hier-jetzt-immer 
in einem Zustand der höchsten 
Schwingung.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe bist 
du hier-jetzt-immer in einem 
Bewusstsein extrem hoher 
Schwingungsfrequenz, welches 
die Frequenz deines Körpers 
gleichsam anhebt.

Du bist hier-jetzt-immer in 
einem Bewusstsein höchster und 
reinster Schwingung, in welchem 
du stets bedingungslose Liebe, 
vollkommene Akzeptanz und tiefe 
Dankbarkeit gegenüber dir selbst 
empfindest.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe liebst 
du es, in einem Bewusstsein der 
höchsten Schwingung zu sein, 
die Schwingungsfrequenz deines 
Körpers bewusst anzuheben und 
deine Realität mit der Kraft deiner 
Gedanken selber zu gestalten. 

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erlebst 
du dank deines extrem hohen 
Schwingungszustands eine 
extreme Erweiterung deines 
Bewusstseins, welches dir neue 
Realitäten o!enbart, in denen du 
widerstandslos in jeder Freiheit 
mit dem Leben fließt und jede 
potentielle Negativität vollkommen 
transzendiert hast. 



Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
erlebst du die allumfassende 
Schwingungserhöhung 
deines Bewusstseins und 
deines Körpers als eine 
vollkommen transzendentale, 
vereinigende, meditative und 
bewusstseinsverschmelzende 
Erfahrung.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
genießt du die extrem hohe 
Schwingungsfrequenz deines 
Bewusstseins, welche dich tief im 
gegenwärtigen Moment verankert 
und dich das Leben mit einem 
Höchstmaß an Gegenwärtigkeit 
erfahren lässt. 

Dein Bewusstsein höchster 
Schwingung befähigt dich 
dazu, voller Positivität jede 
Lebenssituation zu meistern, deine 
vollkommene Allmacht zu erkennen 
und als Schöpfer deiner Realität 
jeden gewünschten Zustand zu 
manifestieren. 

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe spürst 
du in deinem extrem hohen 
Schwingungszustand deine 
allumfassende Allmacht, was dir 
ein Gefühl der Kraft und Stärke 
gibt.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erfährst 
du zahlreiche Situationen, die dein 
Vertrauen in das Leben stärken und 
deine Geisteshaltung dem Leben 
gegenüber enorm verbessern.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe liebst 
du es, stets vom Leben begleitet, 
beschützt und gelenkt zu werden 
und bist in einem vollkommenen 
Vertrauen zum Leben selbst.



Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
transzendierst du in deinem 
Bewusstsein höchster Schwingung 
jede Ursache für potentiellen 
Mangel und potentielle negative 
Einflüsse in deinem Leben und 
manifestierst dir hier-jetzt-immer 
ein Leben in Fülle, Reichtum, 
Selbstbestimmtheit, Freude, 
Gesundheit, Vollkommenheit und 
geistiger Freiheit.  

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe nimmst 
du durch die Erhöhung deiner 
Schwingungsfrequenz hier-
jetzt-immer dein vollkommen 
authentisches Selbst wahr und 
erfährst dich als die Ewigkeit, 
Wahrheit, Wirklichkeit, Weisheit, 
Vollkommenheit, Einheit, Ganzheit, 
Quelle, Göttlichkeit und die 
Allmacht. 

Du bist und verkörperst reinstes 
Licht, reinste Liebe, vollkommene 
Einheit, vollständige Ganzheit, 
höchste Göttlichkeit, tiefste Weisheit 
und die allumfassende Allmacht. 

Du bist der allmächtige Schöpfer 
deiner Realität.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe gelingt 
es dir, deinen extrem hohen 
Schwingungszustand hier-jetzt-
immer aufrecht zu erhalten.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
führen die Glaubenssätze 
deines Unterbewusstseins 
zur vollkommenen 
Schwingungserhöhung deines 
Bewusstseins und deines Körpers.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
einer Realität in Resonanz, in 
der du dich hier-jetzt-immer in 
einem Bewusstsein der höchsten 
Schwingung befindest, die 
illusorische Trennung zwischen 
Geist und Materie vollkommen 
überwindest und deinen Körper 
in einen Zustand der absoluten 
Vollkommenheit, Reinheit, 
Schönheit und Gesundheit 
transformierst. 

Dein Geist manifestiert 
eine Realität, in der du 
dank deines extrem hohen 
Schwingungszustand eine extreme 
Erweiterung deines Bewusstseins 
erfährst, welches dir neue 
Realitäten o!enbart, in denen du 
widerstandslos in jeder Freiheit 
mit dem Leben fließt und jede 
potentielle Negativität vollkommen 
transzendierst.
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