
Licht Und Schatten Integrieren Lernen

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe hast du 
Polaritäten wie Licht und Schatten, 
Gut und Böse, Bewusst und 
Unbewusst ineinander integriert 
und somit transzendiert, was dir 
zu einem absolut integrativen, 
holographischen Denken verhilft.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
transzendierst du die 
Unterscheidung zwischen Licht und 
Schatten, und mündest in einer 
ganzheitlichen, alles umfassenden 
holistischen Perspektive.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
hast du jedes desintegrative 
Polaritätsbewusstsein aufgelöst 
und transzendiert und alle 
Polaritäten wie Licht und Schatten 
ineinander vereint.



Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe liebst du 
es, widerstandslos Polaritäten wie 
Licht und Schatten ineinander zu 
vereinen und beide Polaritäten 
als absolut gleichwertig, 
beziehungsweise wechselwirkend 
zusammenhängend, zu 
betrachten.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
genießt du dein ganzheitliches, 
holographisches Bewusstsein, 
das aus der Transzendenz 
von potentiellen Anhaftungen 
an Polaritäten wie Licht und 
Schatten entsteht, und die Freiheit 
und Leichtigkeit, die aus der 
Transzendenz der Polaritäten 
entsteht.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe liebst du 
es, dich über die Unterscheidung 
von Polaritäten wie Licht und 
Schatten erhoben zu haben 
und Polaritäten wie Licht und 
Schatten als zusammenhängende, 
wechselwirkende Einheit zu 
betrachten, woraus folgend du ein 
ganzheitliches, holographisches 
Bewusstsein entwickelst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe genießt 
du die Freiheit, Klarheit und 
Leichtigkeit deines Geistes, die in 
der Transzendenz der potentiellen 
Unterscheidung von Polaritäten 
wie Licht und Schatten mündet.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erfährst 
du eine extreme Erweiterung 
deines Bewusstseins mit jeder im 
Geiste vereinheitlichten und somit 
transzendierten Polarität wie Licht 
und Schatten.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe liebst du 
es, duale Pole aller Polaritäten wie 
Licht und Schatten als gegenpolar 
gleichwertig zu betrachten und 
gleichsam jede gedankliche, 
polare Unterscheidung und 
Trennung zu transzendieren.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
genießt du dein ganzheitliches, 
holographisches Bewusstsein, das 
die dualen Pole aller Polaritäten 
als absolut gleichwertig erkennt 
und somit widerstandslos in jeder 
Freiheit mit dem Leben fließt.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erlebst 
du ein absolut ganzheitliches 
Leben jenseits jeder polaren 
Unterscheidung und liebst es, 
höchst integrativ alle Polaritäten 
transzendiert zu haben.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
der vollkommenen Transzendenz 
jeder potentiellen Unterscheidung 
von Polaritäten wie Licht und 
Schatten in Resonanz.



Dein Geist manifestiert eine Realität 
in der du alle Polaritäten wie Licht 
und Schatten als gegenpolar 
gleichwertig betrachtest und 
gleichsam jede gedankliche, 
polare Unterscheidung und 
Trennung transzendierst. 
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