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Gesunden Blutdruck Bekommen

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenen
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug fiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du

dein gewUnschtes Ziel erreicht hast.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe

fuhren die Glaubenssatze

deines Unterbewusstseins zur
vollkommenen Gesundung und
Normalisierung deines Blutdrucks.
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Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Enfspannung,
Vertrauen und Hingabe spurst du
in deinem Korper hier-jetzt-immer
einen vollkommen gesunden
Blutdruck, der alle Funktionen
deines Korpers optimal unterstutzt
und aufrecht erhdalt.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe erfahrst
du eine Optimierung deines
Blutdrucks auf der urséchlichen
Ebene, sodass dein Blutdruck
hier-jetzt-immer véllig gesund
und jederzeit optimal an deine
gegenwdartige Lebenserfahrung
angepasst ist.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Enfspannung, Vertrauen und
Hingabe bist du vollkommmen
erfullt und extrem dankbar, dich
hier-jetzt-immer vollkommen

auf deinen gesunden Blutdruck
verlassen zu kénnen, der alle
Funktionen deines Kérpers optimal
unterstttzt und aufrecht erhalt.




Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe spurst
du hier-jetzt-immer deinen
vollkommen gesunden Blutdruck,
der den gesundheitlichen
Zustand deines gesamten
Korpers verbessert und dich ein
vollkommen neues Kérpergefuhl
erfahren |&sst.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe ist dein
Koérper hier-jetzt-immer optimal
durchblutet, sodass du immer
eine wohlige Warme in deinen
Extremitaten spurst.

Dein gesamter Kérper ist dank
deines vollkommmen gesunden
Blutdrucks durchgehend perfekt
durchblutet, was dich in einem
Gefuhl absoluten Wohlseins wiegt
und deinen gesamten Korper
belebt.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe liebst du
deinen gesunden Blutdruck, den
du hier-jefzt-immer in deinem
Kérper wahrnimmst, und der dir
ein Gefuhl absoluter Gesundheit
und Lebendigkeit verleiht.

Voll Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe liebst
du es, dank deines vollkommen
gesunden Blutdrucks, hier-
jetzt-immer in einem Gefuhl
der absoluten Freude und
vollkommenen Leichtigkeit zu
verweilen.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe spiegelt
sich dein gesunder Blutdruck in der
vollkommenen Gesundheit und
der absoluten Funktfionstichtigkeit
deines gesamten Geist-Korper-
Komplexes wieder.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe bist du
hier-jetzt-immer absolut sicher
und Uberzeugt davon, dass dein
Blutdruck unter allen Umstanden
die bestmoglichsten Werte aufweist
und es fur dich vollkommen
selbstverstandlich ist, hier-jetzt-
immer vollkommen gesunde
Blutdruckwerte zu haben.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe bist du

dir hier-jetzt-immer vollkommen
daruber bewusst, dass deine
Gedanken, Gefuhle, Gewohnheiten
und Lebensumsténde einen
Einfluss auf deinen Blutdruck
haben, wodurch du dir jeden

Tag bewusst ein paar Minuten

Zeit nimmst, deine Gedanken

und GefUhle zu beruhigen,

deine Gewohnheiten und
Lebensumsténde zu durchleuchten
und alle potentiell negativen
Einflussfaktoren auf deinen
Blutdruck vollkormmen loszulassen,
wodurch dein Blutdruck
augenblicklich gesunde Werte
erreicht.




Voll Freude, Dankbarkeit, Vertrauen
und Hingabe pflegst du hier-jetzt-
immer vollkommen entspannende
Denkweisen, Gewohnheiten

und Handlungsweisen, die

dich und deinen Korper stefs in
einem Zustand der absoluten
Gelassenheit, Stressfreiheit,
Ausgeglichenheit und Leichtigkeit
halten, wodurch sich dein Blutdruck
vollkommen im absoluten
Normbereich bewegt.

Voll Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe fUhrst

du ein Leben voller Leichtigkeit,
Gelassenheit und purer Freude,
womit stets eine optimistisch-
realistische Denkweise einhergeht,
die sich unmittelbar auf deinen
Blutdruck auswirkt und diesen hier-
jetzt-immer in einem Zustand der
vollkommenen Gesundheit halt.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe wirken
sich all deine Lebensumstdnde
vollkommen positiv auf deinen
Blutdruck aus und begunstigen
die allgemeine Gesundheit deines
Kérpers enorm.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe fuhlst

du dich in deinem Kérper
vollkommen sicher und geborgen
und nimmst das Leben als

eine wundervolle und freudige
Erfahrung wahr, wodurch sich dein
gesamter Korper-Geist-Komplex
tiefenentspannt und zur Ruhe
kommmt, was dich durchgehend
einen vollkommen gesunden
Blutdruck erfahren Iasst.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Vertrauen und
Hingabe lebst du ein vollkommen
enfspanntes und zutiefst erfllltes
Leben, was deine allgemeine
Stimmungslage auf ein vollig
neues Level anhebt und somit

zu einem vollig ausgeglichenen
Blutdruck fuhrt.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe sind

all deine bewussten und
unbewussten Gewohnheiten
und Verhaltensweisen darauf
ausgerichtet, deinen Blutdruck in
einem vollkommenen gesunden
Zustand zu erhalten.




Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe
verarbeitet und transzendiert dein
Unterbewusstsein alle potentiell
negativen Einflussfaktoren auf
geistiger Ebene, die in einem
Zusammenhang mit deinem
Blutdruck stehen, hochst effektiv
und vollstéindig, sodass du hier-
jetzt-immer einen vollkommen
gesunden Blutdruck genief3t.

Alle Inhalte deines
Unterbewusstseins verleiten dich
dazu, gesundheitsférdernde
Gewohnheiten in dein Leben zu
infegrieren, die deinen gesamten
Korper-Geist-Komplex bereichern
und zu einem vollkommen
gesunden Blutdruck fUhren.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe fUhrst
du gesundheitsfordernden
MaBnahmen und Methoden
durch, die deinem Kérper dienlich
sind und dabei helfen, deinen
Blutdruck zu stabilisieren, zu
harmonisieren und in einen
gesunden Wertebereich zu
transformieren.
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Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe ist dir
vollkormmen bewusst, dass

deine Erndhrungsweise und alle
Lebensmittel, die du deinem
Korper zufuhrst, einen Einfluss

auf deinen Blutdruck haben,
woraufhin du vorzugsweise solche
Lebensmittel zu dir nimmst, die
deinem Korper alle benotigten
Nahrstoffe in groBer Fulle zur
VerflUgung stellen, die zu einem
vitalen Kérpergefuhl und zu einem
klaren Geist beitragen, die den
allgemeinen Gesundheitszustand
deines Geist-Kérper-Komplexes
verbessern und die deinen
gesunden Blutdruck hier-jetzt-
immer begunstigen und fordern.

Voller Enthusiasmus, Motivation
und Freude treibst du regelmaBig
Sport, wodurch du aktiv deinen
hier-jetzt-immer gesunden
Blutdruck aufrecht erhaltst und
deinen Kérper dazu verhilfst,
vollkommen vital, héchst
energetisiert und absolut gesund
zu bleiben.

Voller Enthusiasmus, Motivation
und Freude treibst du regelmaBig
Sport, was die Gesundheit und
Funktionstuchtigkeit deines
gesamten Geist-Korper-Komplexes
erhoht.




Alle mit deinem gesunden
Blutdruck im Zusammenhang
stehenden, Zellen, Gefale,
Gewebe, Kapillaren, Arterien,
Venen, Nerven, Muskeln und
Organe sind in einem Zustand
der vollkommmenen Gesundheit
und tragen effektiv dazu bei,
deinen gesunden Blutdruck hier-
jetzt-immer aufrecht zu erhalten,
deinen Korper mit allen Stoffen zu
versorgen und deine Gesundheit
auf allen Ebenen zu fordern.
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Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe nimmest
du dein vollkommen gesundes
und enorm leistungsstarkes Herz
wahr, welches all seine Aufgaben
mit einer sagenhaften Perfektion
absolut erfullt und deinen Blutdruck
stabilisiert, harmoniert und in
einen gesunden Wertebereich
transformiert.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe nimmst du
wahr, dass samtliche Kapillaren,
Arterien und Venen deines Korpers
sowohl| auf materieller, als auch
auf energetischer Ebene vor
Gesundheit und Vitalitat strotzen
und von allen potentiellen
Ablagerungen und Schadstoffen
komplett frei sind.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Enfspannung,
Vertrauen und Hingabe hat

dein Koérper hier-jetzt-immer
vollkommen gesunde Blutgefdl3e,
die optimal zu deinem perfekten
Blutdruck beitragen, der deinen
gesamten Kérper durchgehend
vitalisiert.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Enfspannung,
Vertrauen und Hingabe erlebst
du die volle Funktfionstichtigkeit
all deiner Blutgefale, die in
deinem Korper eine optimale
Blutzirkulation, Nahrstoffversorgung
und Sauerstfoffversorgung
gewdhrleisten und zu deinem
vollkommen gesunden Blutdruck
beitragen.

Voll Freude, Dankbarkeit,
Enfspannung, Vertrauen und
Hingabe bist du dank deines
gesunden Blutdrucks dazu in der
Lage, ein aktives, vollkommen
erfulltes Leben in absoluter
Gelassenheit, Stressfreiheit,
Ausgeglichenheit, Leichtigkeit und
Gesundheit zu fUhren.




Voll Freude, Dankbarkeit,
Entspannung, Vertrauen

und Hingabe hast du hier-
jetzt-immer jede potentielle
geistige Ursache fur potentielle
Blutdruckschwankungen
vollsténdig aufgelost und
transzendiert, was dir einen
vollkommen gesunden Blutdruck
und absolute kérperliche
Gesundheit manifestiert.

Voll Freude, Dankbarkeit,
Enfspannung, Vertrauen und
Hingabe bist du hier-jetzt-immer
absolut erfullt mit der Gewissheit,
dass dein Kérper dazu in der Lage
und langst im Hochstmal3 damit
beschaftigt ist, deinen Blutdruck
vollkommen zu normalisieren und
deine Gesundheit vollkommen
wieder herzustellen.

Voll Freude, Dankbarkeit,
Enfspannung, Vertrauen und
Hingabe entscheidest du dich
hier-jetzt-immer dafur, die dir und
deiner Gesundheit dienlichsten
Gewohnheiten zu pflegen, die
Verantwortung fur dich und deinen
Kérper zu Ubernehmen und alles
dafur zu tun, dass dein Blutdruck
hier-jetzt-immer die allerbesten
Voraussetzungen hat, um absolut
gesund zu sein.

Deine Entscheidung,
Verantwortung fur dich und
deinen Korper zu Ubernehmen
und absolut alles dafur zu tun,
um einen vollkommen gesunden
Blutdruck zu bekommen,
transformiert dein Leben
vollsténdig und bewegt dich

in die absolute Freiheit und
Lebensfreude.

Die vollkoonmene Normalisierung
deines Blutdrucks zu erfahren,
erfUllt dich mit einem Gefuhl tiefer
Dankbarkeit und Freude und hilft
dir dabei, deine wundervollen
Realitat in vollen Zugen aktiv zu
geniel3en.

Dein Unterbewusstsein ist voller
Uberzeugungen und Inhalte, die
deinen gesunden und stabilen
Blutdruck manifestieren, wodurch
du deine wundervolle Realitat in
all ihrer Schénheit und Pracht aktiv
genielBen kannst.

Dein Unterbewusstsein geht mit
deinem vollkommen gesunden,
stabilen Blutdruck in Resonanz,
durch welchen du hier-jetzt-immer
ein akfives, vollkommen erfulltes
Leben in absoluter Gelassenheit,
Stressfreiheit, Ausgeglichenheit,
Leichtigkeit und Gesundheit
geniel3t.

Dein Geist manifestiert eine
Realitat, in der du einen
vollkommen gesunden, stabilen
Blutdruck hast, durch welchen

du hier-jetzt-immer ein aktives,
vollkommen erfulltes Leben

in absoluter Gelassenheit,
Stressfreiheit, Ausgeglichenheit,
Leichtigkeit und Gesundheit fUhren
kannst.










