
Kontrolle Loslassen, Vertrauen und Hingeben

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung und 
Vertrauen liebst du es, dank 
deiner vollkommenen Ursachen-
Transzendenz von sämtlichen, 
potenziellen Kontrollbedürfnissen 
befreit zu sein und folglich 
wundersame Gefühle von 
vertrauensvoller Hingabe ins Leben 
zu empfinden.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis zu 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung und 
Vertrauen resonierst du hier-jetzt-
immer mit der göttlichen Hingabe, 
die dich tief im gegenwärtigen 
Moment verankert und dich das 
Leben mit einem Höchstmaß an 
Gegenwärtigkeit erfahren lässt.Voll Leichtigkeit, Freude, 

Dankbarkeit und Entspannung 
lässt du alle potenziell destruktiven 
Kontrollwünsche vollkommen los 
und gibst dich in jedem Vertrauen 
voll und ganz dem Leben hin.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erkennst 
du, dass das Leben nur für dich 
geschieht, und ö!nest dich somit 
für ein tiefgreifendes Verständnis 
jeglicher Manifestationen, die 
sich in deiner Lebenserfahrung 
o!enbaren, was jeden 
Kontrollversuch in dir transzendiert.



Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung 
und Vertrauen vereinst du 
deine vollkommene Hingabe 
an das Leben mit intuitiven 
Handlungsentscheidungen, die zu 
Gunsten aller durch dich hindurch 
geschehen.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung und 
Hingabe vertraust du dich hier-
jetzt-immer dem Fluss des 
Lebens an und erlebst, wie sich 
ohne Aufwand und Kontrolle 
alles von selbst fügt und wie sich 
wundervolle Synchronizitäten in 
deinem Leben o!enbaren, was 
dich jeden Wunsch der Kontrolle 
transzendieren lässt.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit und Entspannung 
erkennst du zutiefst, dass der 
gegenwärtige Moment alles 
ist, was es gibt, und nimmst ihn 
in jedem Vertrauen und jeder 
Hingabe genau so an, wie er sich 
dir o!enbart.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe lässt du 
jeden inneren, geistig-emotionalen 
Widerstand gegen das Leben los 
und fühlst dich dadurch innig mit 
dem Leben verbunden.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung und 
Vertrauen erkennst du die völlige 
Hingabe an das Leben und somit 
die totale Annahme dessen, was 
ist, als innige Aspekte deines 
authentischen Seins, welches 
du hier-jetzt-immer vollständig 
erfährst und ausstrahlst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung und 
Vertrauen erkennst du Hingabe 
als eine rein innere Erscheinung, 
sodass du im Zustand tiefster 
Hingabe weiterhin in der 
äußeren Welt aktiv werden und 
Gegebenheiten verändern kannst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe befreit 
dich deine totale Annahme dessen, 
was ist, von allen potenziellen, 
inneren Widerständen dem Leben 
gegenüber.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erlaubst 
du deinen Gedanken und Gefühlen 
da zu sein, wie sie sind.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung 
und Vertrauen gibst du dich 
vollkommen deiner inneren Welt 
hin und durchflutest dein gesamtes 
Sein mit hingebungsvoller, 
vertrauensvoller, bedingungsloser 
Liebe, was jeden Wunsch nach 
Kontrolle sofort transzendiert.



Der Zustand bedingungsloser 
Liebe, in dem du hier-jetzt-
immer voll Freude und Leichtigkeit 
verbleibst, transzendiert alle 
potentiell unangenehmen 
Emotionsladungen, die aus 
deinem Inneren aufsteigen, sodass 
du in vollkommener Resonanz mit 
dem Leben bist.

All deine Gedanken, Gefühle und 
Verhaltensweisen reflektieren den 
tiefen, inneren Frieden in dir, den 
du dank deiner völligen Hingabe 
an das Leben hier-jetzt-immer 
wahrnimmst und die Schwingung 
aller Wesen mit der deinen 
gleichzeitig anhebst.

Du machst sowohl bewusst, als 
auch unbewusst alles richtig, 
um alle potentiellen, inneren 
Widerstände dem Leben 
gegenüber bedingungslos 
anzunehmen und folglich zu 
transzendieren, wodurch du die 
ewige, liebevolle Hingabe an das 
Leben vollkommen in dein Sein 
integrierst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit und Entspannung 
fühlst du dich hier-jetzt-immer 
mit der ursprünglichsten Quelle 
verbunden und nimmst deine 
Verbindung zum reinen Sein 
durchgehend wahr, was dich mit 
absoluter Hingabe und Vertrauen 
erfüllt und jeden Wunsch nach 
Kontrolle transzendiert.

Du bist hier-jetzt-immer vom 
potentiellen übermäßigen, 
mental-emotionalen Urteilen 
über das Leben befreit, was 
dich ein allumfassendes 
Gefühl kräftigender Hingabe 
wahrnehmen lässt, welches 
nach dem Prinzip von Ursache 
und Wirkung deine gesamte 
Lebenserfahrung konstruktiv 
transformiert.

Du begegnest jeder 
Lebenssituation mit einem 
Höchstmaß an innerer Hingabe, 
was dich dazu befähigt, 
unter allen Umständen eine 
gesunde Gedankenhygiene 
zu führen und voller Positivität 
jede Lebenssituation zu 
meistern, da dich deine innere 
Widerstandslosigkeit in den Fluss 
des Lebens führt, den du voll 
Freude, Dankbarkeit und Vertrauen 
erkundest.



Du fühlst dich vollkommen 
dankbar, durch das Gefühl des 
bedingungslosen Urvertrauens 
in der Einheit mir dem Leben 
zu sein und stets die liebevolle 
und vertrauensvolle Haltung 
des Lebens dir gegenüber 
wahrzunehmen.

Du bist für deine vollständige, 
innere Widerstandslosigkeit dem 
Leben gegenüber enorm dankbar 
und erkennst, dass jeder Gedanke, 
jedes Gefühl und jedes Erlebnis 
seine Daseinsberechtigung 
hat und voll und ganz von dir 
angenommen und integriert 
werden darf, was dich mit 
absoluter Hingabe und Vertrauen 
erfüllt und jeden Wunsch nach 
Kontrolle transzendiert.

Sämtliche Inhalte deines 
Unterbewusstseins haben den 
E!ekt, dass du ein Leben der 
göttlichen Hingabe und innerer 
Widerstandslosigkeit lebst, wodurch 
du durchgehend in einem Gefühl 
tiefer Verbundenheit mit dem 
Leben verweilst und in jeder 
Leichtigkeit im Fluss des Lebens 
schwimmst.

Deine vollständige, innere 
Widerstandlosigkeit allem und 
jedem gegenüber steigert die 
Qualität deines Seins endlos, 
sodass alles was du denkst, 
fühlst und tust von immens 
hochschwingender Natur ist 
und dich mit absoluter Hingabe 
und Vertrauen erfüllt sowie 
jeden Wunsch nach Kontrolle 
transzendiert.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe vertraust 
du dem Leben bedingungslos, 
so wie es dir vollkommen 
bedingungslos vertraut.

Deine Mitmenschen sind 
von deiner Lebenshaltung 
authentischer, innerer Hingabe 
und innerer Widerstandslosigkeit, 
die dich alles und jeden voller 
Positivität und Gegenwärtigkeit 
wahrnehmen lässt, zutiefst 
beeindruckt.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe sammelst 
du zahlreiche, konstruktive 
Erfahrungen damit, dich dem 
Unbekannten hinzugeben, und 
entwickelst somit auf natürliche 
Weise ein authentisches Vertrauen 
in das Leben, was dir hilft, 
jeden Wunsch nach Kontrolle zu 
transzendieren.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe verlässt 
du regelmäßig deine Komfortzone 
und machst enthusiastische 
Exkursionen in das Unbekannte, in 
denen du direkte Begegnungen 
mit den mystischen Qualitäten des 
Lebens machst, die dich ein Leben 
der göttlichen Hingabe zelebrieren 
lassen.



Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe feierst du 
jeden Aspekt des Lebens und gibst 
dich dem gegenwärtigen Moment 
vollkommen hin, was zu einer 
alchemistischen Umwandlung aller 
potentiell destruktiven Energien 
in dir führt, sodass du in immer 
höhere Bewusstseinssphären 
aufsteigst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erkennst 
du dich vollkommen liebenswert 
und verdienst es, vom Leben 
beschützt, unterstützt und 
beschenkt zu werden.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe beschenkt 
dich das Leben reichlich mit 
überaus positiven Erfahrungen, 
die du dadurch sammelst, dass 
du dem Leben selbst in den 
verschiedensten Lebensbereichen 
die totale Kontrolle überlässt.

Durch deine vollkommene, 
göttliche Hingabe an das Leben 
gelangt alles zu dir, was du dir 
im tiefsten Kern deines Wesens 
wünschst, da du von jeden, 
potentiell auf Ängsten beruhenden 
Kontrollmaßnahmen über dein 
Leben befreit bist.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erlebst 
du einen vollkommen klaren 
und reinen Verstand dadurch, 
dass du die Kontrolle in den 
verschiedensten Bereichen deines 
Lebens an das Leben abgibst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erfährst 
du vollkommene, geistige 
Klarheit, weil dein Verstand von 
sämtlichen, potentiell destruktiven 
Kontrollwünschen befreit ist und 
sich somit gänzlich auf Dinge 
fokussieren kann, die du als wichtig 
erachtest.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe empfindest 
du die Abgabe von Kontrolle an 
das Leben als einen sehr einfachen 
und zutiefst erfüllenden Akt des 
tiefstmöglichen Selbstvertrauens 
und der Selbsterkenntnis.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erkennst 
du dich selbst als das Leben und 
vertraust dir selbst vollkommen, 
dich in jeder beliebigen 
Lebenssituation bedingungslos zu 
unterstützen und zu begleiten.



Den Sprung ins Unbekannte 
erfährst du als einen Sprung in das 
vollkommene Urvertrauen, da du 
dich selbst in dem Unbekannten 
erkennst, wodurch es sich 
zugleich vollkommen vertraut und 
wohlwollend anfühlt.

Sich dem Unbekannten 
hinzugeben ist deiner Erfahrung 
nach eine zutiefst befriedigende, 
dienliche und bereichernde 
Erfahrung, wodurch du hier-jetzt-
immer jede potenzielle Angst vor 
dem Unbekannten loslässt und 
dich bei jedem Gedanken daran, 
dich dem Leben hinzugeben, 
ein wohliges Gefühl intensiver 
Zuversicht und Lebensfreude 
durchströmt.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe ö!nest 
du dich dem Leben vollständig 
und lässt dich liebend gerne 
auf Abenteuer im Unbekannten 
ein, die dir wundervolle und 
lebensbereichernde Erlebnisse 
ermöglichen.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe ist dir 
vollkommen bewusst, dass du über 
das bedingungslose Urvertrauen 
stets mit deinem höchsten Selbst 
in Verbindung stehst und mit ihm 
über deine Gefühle kommunizieren 
kannst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe spürst 
du zu jeder Gegebenheit das 
bedingungslose Urvertrauen, was 
dir ein Gefühl der Kraft und Stärke 
gibt.

All deine potenziellen, geistig-
emotionalen Widerstandsmuster 
auf sämtlichen deiner 
Bewusstseinsebenen sind hier-
jetzt-immer vollständig integriert 
und aufgelöst, wodurch sich 
dein Leben voller Leichtigkeit und 
Freude auf wundersame Art und 
Weise entfaltet.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe spürst du 
ein bedingungsloses Urvertrauen, 
welches dich vollkommen sicher, 
geborgen und genährt fühlen lässt.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe bilden 
du und das Leben eine perfekte 
Symbiose, die sich auf dem 
bedingungslosen Urvertrauen 
gründet.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit und Entspannung 
hast du jede potentiell destruktive, 
geistig-emotionale Kontrolle 
über dich, deine Mitmenschen 
und das Leben losgelassen 
und in Vertrauen und Hingabe 
transzendiert.



Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit und Entspannung fällt 
es dir einfach, im Zustand innerer 
Hingabe und Vertrauen in das 
Leben zu verbleiben.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erkennst 
du, dass Hingabe vollständig 
vereinbar damit ist, aktiv zu sein, 
Veränderungen anzugehen und 
Ziele zu erreichen.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung und 
Vertrauen kombinierst du deine 
innere Hingabe an das Leben 
mit absolut schöpferischem Tun 
und Handeln, sodass du die 
Gegenwart jeden Seins in jedem 
Atemzug wahrnimmst und dich als 
ein untrennbares Teil des Lebens 
erfährst.

Durch die Beobachtung der 
Natur nimmst du wahr, wie sich 
das Wunder des Lebens völlig 
widerstandslos und leicht entfaltet, 
und integrierst diese Art und Weise 
zu sein, tief in deine Lebensweise.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe hast du 
tiefstes Verständnis für all deine 
Gedanken und Gefühle und 
gibst dich deiner inneren Welt 
bedingungslos hin.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe fühlst du 
dich in allen Lebensbereichen vom 
Leben unterstützt.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erfährst 
du zahlreiche Situationen, die dein 
Vertrauen in das Leben stärken und 
deine Geisteshaltung dem Leben 
gegenüber enorm verbessern.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe liebst 
du es, stets vom Leben begleitet, 
beschützt und gelenkt zu werden 
und bist in einem vollkommenen 
Vertrauen zum Leben selbst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung 
und Vertrauen fühlst du dich 
durchgehend klar, leicht, und 
zutiefst im Frieden, wodurch du 
in jedem Moment spürst, voller 
Hingabe zu sein.



Im Zustand intensivster, spiritueller 
Wachheit erkennst und brichst du 
all deine potentiell vorhandenen 
Fehlidentifikationen mit geistig-
emotionalen Widerstandsmustern, 
sodass sie für dein Identitätsgefühl 
jede potentielle Bedeutung 
verlieren und sich folglich 
vollständig auflösen.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
erscha!t dir das bedingungslose 
Urvertrauen zu spüren ein 
extremes Gefühl der Sicherheit und 
der Geborgenheit.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung und 
Vertrauen fühlst du dich durch 
deine bedingungslose Hingabe 
an das Leben absolut sicher und 
geborgen, und bist vollständig mit 
dem Leben in Einklang.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung 
und Vertrauen fühlst du intuitiv 
die wahre Richtigkeit und 
Bedeutsamkeit jedes Moments 
durch deine bedingungslose 
Hingabe an das Leben.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe ist dir 
vollkommen bewusst, dass du 
in deinem Wesenskern das 
vollkommene Leben bist, das 
jederzeit über das bedingungslose 
Urvertrauen mit allem, was ist, 
verbunden ist, weshalb du dir und 
dem Leben vollständig vertraust.

Dich dem Leben hinzugeben 
fühlt sich für dich vollkommen 
sicher und richtig an, was sich 
während deinen hingebungsvollen 
Erfahrungen bewahrheitet 
und dich folglich in ein immer 
vertrauensvolleres Verhältnis dem 
Leben gegenüber hineinführt.

Dein bedingungsloses Urvertrauen 
in das Leben befähigt dich zur 
bedingungslosen Hingabe an das 
Jetzt, woraus du immense, geistig-
emotionale Kräfte schöpfst, weil du 
sie frei von inneren Widerständen 
nutzen kannst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit und Entspannung 
entscheidest du dich vollkommen 
bewusst für die höchste Form des 
Urvertrauens und der inneren 
Hingabe an das Leben.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
einer Realität in Resonanz, in 
der du dich auf allen Ebenen in 
jeder Hingabe und Leichtigkeit 
vollkommen dem Leben 
anvertraust und das Gefühl völliger 
Einheit ein tiefer Bestandteil deiner 
Wahrnehmung ist.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du dich hier-
jetzt-immer in völliger, innerer 
Widerstandslosigkeit dem Fluss 
des Lebens hingibst und intuitiv 
erfährst, dass in Wahrheit alles Eins 
ist und du vollkommen deinem 
wahren, einheitlichen Selbst 
vertrauen kannst.
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