
Vollkommen Genug Fühlen

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erlebst 
du hier-jetzt-immer absolute 
Gedankenhygiene und genießt 
es, stets positiv zu denken, was 
dich mit absoluter Selbstsicherheit, 
Selbstliebe und Genugtuung erfüllt.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erkennst 
du in höchster Selbsterkenntnis 
die vollkommene Ganzheit deiner 
Selbst, was dich in absoluter 
Selbstfülle und Selbstliebe 
erstrahlen lässt und jedes Gefühl, 
nicht genug und unperfekt zu sein, 
transzendiert.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erkennst 
du, längst perfekt zu sein, so wie 
du bist und dich nicht nach den 
Wünschen anderer verändern 
brauchst, um mehr zu sein.



Du liebst es dank vollkommener 
Ursachen-Transzendenz 
hier-jetzt-immer in absoluter 
Leichtigkeit, Freude und 
Dankbarkeit vollkommen von allen 
Kompensationsversuchen und 
Bewältigungsmechanismen befreit 
zu sein, die dir in Vergangenheit 
potentieller Weise das Gefühl 
gegeben haben, nicht genug zu 
sein.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe bestimmst 
du hier-jetzt-immer dich 
vollkommen genug zu fühlen und 
jede potentielle Ursache für Selbst-
Mangel und das Streben nach 
Perfektion aufzulösen.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe lebst 
du hier-jetzt-immer in absoluter 
Selbsterkenntnis und konstruktiver 
Gedankenhygiene, was dich mit 
absoluter Selbstliebe erfüllt und 
dich erkennen lässt, dass du alles 
bist und nicht noch mehr sein 
brauchst und sein kannst. 

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erkennst 
du hier-jetzt-immer weder perfekt, 
noch mehr sein zu müssen, um die 
Erwartungen anderer zu erfüllen, 
da du dich im Einklang höchster 
Selbsterkenntnis längst als zutiefst 
perfekt und mehr als genug 
erkennst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe liebst du 
es, dich dem Fluss des Lebens 
hinzugeben und in absoluter 
Genugtuung und jenseits jedem 
Wunsch der Perfektion nur zu 
tun und zu denken, was deinem 
authentischen Selbst entspringt.

Du liebst es, dich in absoluter 
Leichtigkeit, Freude, Dankbarkeit, 
Entspannung und Vertrauen hier-
jetzt-immer vollkommen genug zu 
fühlen und in jeder Selbsterkenntnis 
zu erkennen, wie vollkommen und 
perfekt du im Innersten bist.

Voll Freude, Dankbarkeit, 
Entspannung, Vertrauen und 
Hingabe hast du jede potentielle 
Ursache für potentiellen 
Selbst-Mangel aufgelöst und 
transzendiert, worauf folgend du 
dich vollkommen selbst liebend als 
höchst wertvoll erkennst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe hast du 
jeden Perfektionismus hier-jetzt-
immer vollständig aufgelöst und 
transzendiert, während du dich 
fortan in höchster Selbsterkenntnis 
in deinem tiefsten Inneren als 
höchst vollkommen und perfekt 
erkennst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe bist du 
hier-jetzt in absoluter Resonanz, 
mit der Idee hier-jetzt-immer 
vollkommen genug zu sein.



Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe genießt 
du absolute Freiheit vom Vergleich 
mit anderen, während du deinen 
vollkommenen Selbstwert in 
deinem wahren Selbst erkennst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erkennst 
du dich hier-jetzt-immer 
vollständig unschuldig gegenüber 
der nicht erfüllten Forderungen 
deiner Außenwelt und verstehst, 
dass du weder die Erwartungen 
anderer erfüllen brauchst, noch 
schuldig bist für die unerfüllten 
Erwartungen der anderen.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe bist du 
hier-jetzt-immer vollständig 
selbstsicher, deinen vollkommenen 
Geist-Körper-Komplex liebend und 
wertschätzend, so wie er ist.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe verstehst, 
liebst, wertschätzt und unterstützt 
du deinen Geist-Körper-Komplex 
vollständig, wissend, dass 
du im Kontext dir besonders 
herausfordernden Erdenerfahrung 
bestmöglich verkörpert bist und 
auf Erden nicht deine vollkommene 
Perfektion verkörpern brauchst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe weißt 
du im Einklang höchster 
Selbsterkenntnis keine Erwartungen 
erfüllen zu brauchen, da du im 
Grunde vollkommen und perfekt 
bist, diese Perfektion auf Erden 
aber schwierig zu verkörpern ist 
und niemand dies von dir erwarten 
kann.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erkennst 
du dich in vollkommener 
Genugtuung gegenüber deinem 
irdischen Leben, wissend, dass 
es dir jenseits der niederen 
Erdenerfahrung leicht fällt, in 
jeder Perfektion verkörpert zu 
sein, während es hier auf Erden 
aufgrund der niederen Umstände 
kaum möglich ist und somit jeder 
Wunsch nach Perfektion von dir 
abfällt.



Du liebst es in absoluter 
Leichtigkeit, Freude, Dankbarkeit, 
Entspannung und Vertrauen hier-
jetzt-immer einfach mit dem 
Leben zu fließen und vollkommen 
losgelöst und frei von jeder 
Perfektion vollkommen intuitiv zu 
handeln und zu denken.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erkennst 
du in absoluter Selbsterkenntnis, 
dass du nichts tun und nichts 
sein musst - du bist längst das 
vollkommene, perfekte Selbst, das 
mehr nicht sein kann.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erlebst 
du hier-jetzt-immer absolute 
Ego-Transzendenz hinsichtlich der 
potentiellen Idee, nicht genug zu 
sein.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
entspricht alles, das du tust, 
erlebst und denkst höchster 
Selbsterkenntnis und impliziert, 
im Inneren hier-jetzt-immer 
vollkommen und perfekt zu sein, 
weshalb im Äußeren jede Idee 
der anzustrebenden Perfektion 
aufgelöst ist.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
einer Realität in Resonanz, in der 
du Selbstsicherheit, Selbstfülle und 
Selbstliebe in jeder Leichtigkeit 
verkörperst und erlebst, was dir 
das Gefühl gibt, stets perfekt zu 
sein, wie du längst bist.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität in der du hier-jetzt-immer 
vollkommen positiv denkst, jeder 
Perfektionismus sowie die Idee, 
unzureichend zu sein, aufgelöst 
ist, du deinen Geist-Körper-
Komplex im Höchstmaß liebst und 
in höchster Selbsterkenntnis die 
Ganzheit deiner Selbst erkennst.
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