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Vollkommen Genug Fuhlen

L
Mit diesem Anker wiederholt dein @ Voll Leichtigkeit, Freude,
Unterbewusstsein die in diesem Dankbarkeit, Enfspannung,
Silent Subliminal enthaltenen Vertrauen und Hingabe erkennst
Suggestionen durchgehend und du in hochster Selbsterkenntnis
pragt sie sich immer tiefer ein. die vollkommene Ganzheit deiner
Selbst, was dich in absoluter
Selbstfulle und Selbstliebe
) Mit diesem Anker gelangen erstrahlen lasst und jedes Gefuhl,
C_( die in diesem Silent Subliminal nicht genug und unperfekt zu sein,
enthaltenen Suggestionen mit transzendiert.

jedem Atemzug fiefer in dein

Unterbewusstsein.
™ Voll Leichtigkeit, Freude,
Sy Dankbarkeit, Entspannung,

A Die zwei zuvor erwdhnten Anker Vertrauen und Hingabe erkennst
S sind durchgehend wirksam, bis du du, langst perfekt zu sein, so wie
dein gewlinschtes Ziel erreicht hast. du bist und dich nicht nach den

WUlnschen anderer verandern
brauchst, um mehr zu sein.

Voll Leichﬂgkei’r, Freude,

L8 Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe erlebst

du hier-jefzt-immer absolute
Gedankenhygiene und genief3t

es, stets positiv zu denken, was
dich mit absoluter Selbstsicherheit,
Selbstliebe und Genugtuung erfullt.




Du liebst es dank vollkommener
Ursachen-Transzendenz
hier-jetzt-immer in absoluter
Leichtigkeit, Freude und
Dankbarkeit vollkommen von allen
Kompensationsversuchen und
Bewdltigungsmechanismen befreit
zu sein, die dir in Vergangenheit
potentieller Weise das Gefuhl
gegeben haben, nicht genug zu
sein.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe bestimmst
du hier-jetzt-immer dich
vollkommen genug zu fuhlen und
jede potentielle Ursache fur Selbst-
Mangel und das Streben nach
Perfektion aufzulésen.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe lebst

du hier-jetzt-immer in absoluter
Selbsterkenntnis und konstruktiver
Gedankenhygiene, was dich mit
absoluter Selbstliebe erfullt und
dich erkennen I&sst, dass du alles
bist und nicht noch mehr sein
brauchst und sein kannst.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe erkennst
du hier-jefzt-immer weder perfekt,
noch mehr sein zu mussen, um die
Erwartungen anderer zu erflllen,
da du dich im Einklang hochster
Selbsterkenntnis l&ngst als zutiefst
perfekt und mehr als genug
erkennst.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe liebst du
es, dich dem Fluss des Lebens
hinzugeben und in absoluter
Genugtuung und jenseits jedem
Wunsch der Perfektion nur zu
tun und zu denken, was deinem
authentischen Selbst entspringt.

Du liebst es, dich in absoluter
Leichtigkeit, Freude, Dankbarkeit,
Enfspannung und Vertrauen hier-
jetzt-immer vollkommmen genug zu
fUhlen und in jeder Selbsterkenntnis
zu erkennen, wie vollkommen und
perfekt du im Innersten bist.

Voll Freude, Dankbarkeit,
Enfspannung, Vertrauen und
Hingabe hast du jede potentielle
Ursache fUr potentiellen
Selbst-Mangel aufgeldst und
transzendiert, worauf folgend du
dich vollkommen selbst liebend als
hochst wertvoll erkennst.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe hast du
jeden Perfektionismus hier-jetzt-
immer vollstandig aufgeldst und
transzendiert, wahrend du dich
fortan in hochster Selbsterkenntnis
in deinem tiefsten Inneren als
hochst vollkommen und perfekt
erkennst.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe bist du
hier-jefzt in absoluter Resonanz,
mit der Idee hier-jetzt-immer
vollkommen genug zu sein.




Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe geniel3t
du absolute Freiheit vom Vergleich
mit anderen, wadhrend du deinen
vollkommenen Selbstwert in
deinem wahren Selbst erkennst.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe erkennst
du dich hier-jetzt-immer
vollstndig unschuldig gegentber
der nicht erfullten Forderungen
deiner AuBBenwelf und verstehst,
dass du weder die Erwartungen
anderer erfullen brauchst, noch
schuldig bist fur die unerfullten
Erwartungen der anderen.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe bist du
hier-jetzt-immer vollstandig
selbstsicher, deinen vollkommenen
Geist-Korper-Komplex liebend und
wertschdtzend, so wie er ist.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe verstehst,
liebst, wertschatzt und unterstttzt
du deinen Geist-Korper-Komplex
vollsténdig, wissend, dass

du im Kontext dir besonders
herausfordernden Erdenerfahrung
bestmaoglich verkdrpert bist und
auf Erden nicht deine vollkormmene
Perfektion verkorpern brauchst.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe weil3t

du im Einklang héchster
Selbsterkenntnis keine Erwartungen
erfullen zu brauchen, da du im
Grunde vollkommmen und perfekt
bist, diese Perfektion auf Erden
aber schwierig zu verkérpern ist
und niemand dies von dir erwarten
kann.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe erkennst
du dich in vollkornmener
Genugtuung gegentber deinem
irdischen Leben, wissend, dass
es dir jenseits der niederen
Erdenerfahrung leicht fallt, in
jeder Perfektion verkérpert zu
sein, wahrend es hier auf Erden
aufgrund der niederen Umsténde
kaum mdglich ist und somit jeder
Wunsch nach Perfektion von dir
abfallt.




Du liebst es in absoluter
Leichtigkeit, Freude, Dankbarkeit,
Entspannung und Vertrauen hier-
jetzt-immer einfach mit dem
Leben zu flieBen und vollkommen
losgeldst und frei von jeder
Perfektfion vollkommen intuitiv zu
handeln und zu denken.

N

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe erkennst
du in absoluter Selbsterkenntnis,
dass du nichts fun und nichts

sein musst - du bist lédngst das
vollkommene, perfekte Selbst, das
mehr nicht sein kann.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe erlebst
du hier-jetzt-immer absolute
Ego-Transzendenz hinsichtlich der
potentiellen Idee, nicht genug zu
sein.

Voll Leichtigkeit, Freude,
Dankbarkeit, Entspannung,
Vertrauen und Hingabe
entspricht alles, das du fust,
erlebst und denkst hochster
Selbsterkenntnis und impliziert,
im Inneren hier-jetzt-immer
vollkommen und perfekt zu sein,
weshalb im AuBeren jede Idee
der anzustrebenden Perfektion
aufgeldst ist.

Dein Unterbewusstsein geht mit
einer Realitat in Resonanz, in der
du Selbstsicherheit, Selbstfulle und
Selbstliebe in jeder Leichtigkeit
verkoérperst und erlebst, was dir
das Gefuhl gibft, stets perfekt zu
sein, wie du langst bist.

Dein Geist manifestiert eine
Realitat in der du hier-jetzt-immer
vollkommen positiv denkst, jeder
Perfekfionismus sowie die |dee,
unzureichend zu sein, aufgelost
ist, du deinen Geist-Korper-
Komplex im Hochstmal liebst und
in hochster Selbsterkenntnis die
Ganzheit deiner Selbst erkennst.
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