
Von Ängsten Befreien

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du liebst es in absoluter 
Leichtigkeit, Freude, Dankbarkeit, 
Entspannung und Vertrauen hier-
jetzt-immer die Transzendenz jeder 
Angst zu erleben und dadurch 
hier-jetzt-immer in absoluter 
Hingabe und Freiheit vom Fluss 
des Lebens getragen zu werden.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Dir ist vollkommen bewusst, dass 
du mit jedem deiner Gedanken 
dazu ermächtigt bist, dich von 
jeden potentiellen Ängsten hier-
jetzt-immer vollkommen zu 
befreien und dir dein ersehntes 
Traumleben in absoluter 
Angstfreiheit hier-jetzt-immer 
selber zu manifestieren.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe lebst 
du hier-jetzt-immer ein absolut 
angstfreies Leben, während 
du in allen Aspekten absolute 
Selbstbestimmung genießt und 
verspürst.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Vollkommen besonnen in 
deiner Angstfreiheit schwelgend 
bestimmst du hier-jetzt-
immer über jeden deiner 
Gemütszustände.



Du bist jetzt immer absolut 
erfüllt mit einer enormen 
Selbstbestimmtheit, Willensstärke 
und Kraft, was dich absolut 
alles erreichen lässt, was du dir 
wünschst und jede potentielle 
Angst sofort transzendiert.

Du visualisierst und manifestierst 
regelmäßig, dich bereits von jeden 
potentiellen Ängsten hier jetzt 
immer befreit zu haben, indem 
du dir ein absolut erfüllendes, 
angstfreies Leben deiner Wünsche 
bildlich vor deinem geistigen Auge 
vorstellst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe erlebst du 
hier-jetzt-immer die Transzendenz 
aller potentiellen Ängste inklusive 
ihrer geistigen Ursachen und 
materiellen Auswirkungen.

Du liebst es hier-jetzt-immer in 
absoluter Leichtigkeit, Freude und 
Dankbarkeit vollkommen angstfrei 
und in jeder Selbstbestimmtheit ein 
absolut erfüllendes Leben deiner 
Wünsche zu führen.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe genießt du 
in absoluter Angstfreiheit hier-jetzt-
immer die Selbstbestimmtheit alles 
zu tun und zu lassen.

Du liebst es in absoluter 
Leichtigkeit, Freude, Dankbarkeit, 
Entspannung und Vertrauen 
hier-jetzt-immer jeden deiner 
potentiellen Angstzustände 
sofort vollständig selbstbestimmt 
transzendieren und auflösen zu 
können.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe bist du 
hier-jetzt-immer in vollkommener 
Freiheit und Selbstbestimmtheit 
dazu in der Lage, potentiell 
angstbasierte und angstfördernde 
Gedanken zu lösen und deine 
geistige Stimmung ohne äußere 
Mittel beliebig zu ändern.

Deine beachteten Mitmenschen 
helfen dir hier-jetzt-immer deine 
Angstfreiheit, Selbstbestimmtheit 
und Autonomie in allen 
gewünschten Bereichen zu wahren 
und zu bestärken.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe bist du 
bei jeder Entscheidung hier-jetzt-
immer frei von jeden potentiellen 
Ängsten und genießt absolute 
Autonomie in allen gewünschten 
Aspekten.

Jede potentiell durch Angst 
induzierte Fremdbestimmtheit 
ist hier-jetzt-immer in absolute 
Freiheit und Selbstbestimmtheit 
transzendiert.



Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe 
entspricht alles, das du tust 
und erlebst, deiner absoluten 
Selbstbestimmtheit und 
Entscheidungsfreiheit und ist frei 
von jeder potentiellen Angst.

Voll Leichtigkeit, Freude, 
Dankbarkeit, Entspannung, 
Vertrauen und Hingabe bestimmst 
du hier-jetzt-immer in jeder 
Angstfreiheit selbst, was du machst 
und wie du dich dabei fühlst.

Du erkennst alle potentiellen 
unterbewusst gespeicherten 
Traumata oder emotional 
belastenden Erlebnisse, die 
im direkten oder indirekten 
Zusammenhang mit deinen 
potentiellen Ängsten stehen, und 
all ihre Auswirkungen auf dein 
gegenwärtiges Leben, was dich 
in die Aufarbeitung und Heilung 
dieser bewegt und dich dein 
angstfreies Leben erreichen lässt.

Alle potentiell destruktiven 
geistigen Gegebenheiten, die 
mit deinen potentiellen Ängsten 
in Zusammenhang stehen, 
transformieren und transzendieren 
sich im Höchstmaß zugleich 
in absolute Heilung, Ganzheit, 
Fülle, Dankbarkeit, Ordnung und 
Balance.

Dein Unterbewusstsein verarbeitet 
sämtliche dir widerfahrenen 
traumatische Erlebnisse und 
Erfahrungen, die im direkten 
oder indirekten Zusammenhang 
mit deinen potentiellen Ängsten 
stehen tiefgreifend und gründlich 
und lässt alle damit verbundenen 
emotionalen Lasten komplett los.

Alle potentiellen traumatischen 
oder emotional belastenden 
Erfahrungen deiner Vergangenheit 
erscheinen dir von Moment 
zu Moment klarer und du 
erkennst, welche Auswirkungen 
diese Erfahrungen auf dein 
gegenwärtiges Leben haben, 
was dich in die Aufarbeitung und 
Heilung dieser bewegt und dich 
dein vollkommen angstfreies 
Leben erreichen lässt.



Du bist vollkommen dankbar 
dafür, deine potentiell emotional 
belastenden Erlebnisse, die 
im direkten oder indirekten 
Zusammenhang mit deinen 
potentiellen Ängsten stehen, mit 
einer enormen persönlichen 
Stärke und Selbstbestimmtheit zu 
begegnen, diese Erlebnisse so 
anzunehmen, wie sie sind und sie 
schließlich vollständig loszulassen, 
was dir dabei hilft, die Ursache für 
alle potentiellen Ängste aufzulösen.

Du weißt, dass dir die Auflösung 
aller potentieller traumatischer 
Erfahrungen aus der 
Vergangenheit, die im direkten 
oder indirekten Zusammenhang 
mit deinen potentiellen Ängsten 
stehen, dabei hilft, ein vollkommen 
angstfreies Leben in absoluter 
Selbstbestimmtheit und Freiheit zu 
führen. 

Du bist von jeder potentiellen Angst 
hier-jetzt-immer vollkommen 
befreit.

Du hast dich von allen 
potentiell angstauslösenden 
Programmierungen und 
Konditionierungen befreit.

Du hast alle potentiell 
angstbasierten Konditionierungen 
in deinem Unterbewusstsein 
vollkommen aufgelöst.

Du bist vollkommen mutig, stark 
und selbstsicher, weshalb du 
absolut angstfrei bist.

Du fühlst dich in deiner absoluten 
Angstfreiheit durchgehend 
beschützt und geliebt.

Du vertraust dir selbst und fühlst, 
dass alles zu deinem Gunsten 
geschieht, weshalb du absolut 
angstfrei bist.

Deine stets angstfreien Gedanken 
lösen in dir durchgehend Gefühle 
der Sicherheit und der Freude aus. 

Du bist in jedem Moment 
vollkommen geborgen und in 
absoluter Angstfreiheit schwelgend. 

Dir gelingt es mit Leichtigkeit, 
in jeder Situation vollkommen 
angstfrei, ausgeglichen und 
gelassen zu agieren. 

Du tri!st enorm viele, liebevolle 
und selbstsichere Menschen 
in deinem Leben, was deine 
Angstfreiheit festigt. 

Du bist eine liebevolle, 
selbstbestimmte und selbstsichere 
Person, die in absoluter 
Angstfreiheit ruht.

Du erfährst extrem viele 
Situationen, die dein permanentes 
Sicherheitsgefühl intensivieren.

Dein Leben ist angstfrei, 
wundervoll und friedlich.



Du nimmst deine Umwelt 
in jeder Situation als sicher 
und wunderschön wahr, was 
jede potentielle Angst sofort 
transzendiert.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
deiner Fähigkeit, alle potentiellen 
Ängste extrem e!ektiv aufzulösen 
und loszulassen, in Resonanz.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du ein vollkommen 
angstfreies Leben in absoluter 
Selbstbestimmtheit und Freiheit 
führst.
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