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Inneres Kind Heilen

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenden
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug fiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du

dein gewUnschtes Ziel erreicht hast.

Dein inneres Kind beziehungsweise
dein emotionales Selbst ist hier-
jetzt-immer vollsténdig geheilt und
alle authentischen Bedurfnisse
deines inneren Kindes sind hier-
jetzt-immer vollsténdig erfullt.
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Was immer das innere Kind

fuhlt und denkt ist vollkommen

in Ordnung, denn Jeder wirde
sich in dieser Situation so fuhlen,
somit ist es vollkommen okay, sich
so zu fuhlen und das innere Kind
hat jedes Recht, alle Emotionen
auszuleben und zu verspuren.

Dein inneres Kind ist hier-jetzt-
immer vollkommen sicher und
beschutzt, und kann sich daher
vollkommen frei entfalten und
mit Leichtigkeit durch das Leben
gehen.

Dein Wurzelchakra ist gleichsam
mit deinem inneren Kind hier-jetzt-
immer vollstandig geheilt.

Dein inneres Kind hat jedes
Versteckspiel und alle
Bewdltigungsmechanismen hier-
jetzt-immer vollkommen aufgeldst
und franszendiert und genief3t

sein wundervoll-freies ewiges
Leben in Leichtigkeit, Freiheit,
Freude, Fulle, Liebe, Sicherheit,
Neugier, Spielspal3, Unschuld,
Emotionalitat, Ehrlichkeit, Kreativitat,
Gegenwadrtigkeit, Anerkennung und
Heilung.
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Alle potentiellen unverarbeiteten
Erlebnisse, Kindheitserinnerungen
und vorgeburtliche Ziele

und Erfahrungen, die deiner
absoluten Leichtigkeit, Freiheit,
Freude, Fulle, Liebe, Sicherheit,
Neugier, Spielspal3, Unschuld,
Emotionalitat, Ehrlichkeit, Kreativitat,
Gegenwartigkeit, Anerkennung

und Heilung ansatzweise im Wege
stehen, sind vollsténdig verarbeitet,
transzendiert und geheilt, was hier-
jetzt-immer in ein absolut geheiltes
inneres Kind resultiert.

Dein inneres Kind ist in jedem
Aspekt vollkommen genug, erhalt
stets vollkommene, bedingungslose
Liebe im Uberfluss, und kann

sich daher in absolute Sicherheit,
Geborgenheit und Entspannung
wiegen.

Alle Aspekte deines inneren

Kindes sind hier-jetzt-immer
vollsténdig geheilt und erstrahlen
in absoluter Leichtigkeit, Freiheit,
Freude, Fulle, Liebe, Sicherheit,
Neugier, Spielspal3, Unschuld,
Emotionalitat, Ehrlichkeit, Kreativitat,
Gegenwartigkeit, Anerkennung und
Heilung.

Dein Inneres Kind ist hier-jetzt-
immer vollkommen leichf, frei,
freudig, erfullt, geliebt, sicher,
neugierig, verspielf, unschuldig,
emotional, ehrlich, kreativ,
gegenwartig, glucklich und geheilt.

Du hast deine gesamte Kindheit
vollstdndig aufgearbeitet, geheilt
und franszendiert, was dich in
purer Gegenwartigkeit absolute
Leichtigkeit, Freiheit, Freude,

Fulle, Liebe, Sicherheit, Neugier,
Spielspal, Unschuld, Emotionalitét,
Ehrlichkeit, Kreativitat, Anerkennung
und Heilung erfahren l&sst.

Dank deines vollstandig geheilten
inneren Kindes geniel3t du hier-
jetzt-immer absolute, authentische
Lebensfreude, Freiheit und Fulle.

Dank deines vollkommen

geheilten Wurzelchakras bist du
vollstndig geerdet und erstrahlst
in absoluter Leichtigkeit, Freiheit,
Freude, Fulle, Liebe, Sicherheit,
Neugier, Spielspal3, Unschuld,
Emotionalitat, Ehrlichkeit, Kreativitat,
Gegenwartigkeit, Anerkennung und
Heilung.

Ruckblickend erkennst du, dass
dein inneres Kind immer alles
absolut richtig gemacht und immer
genauso reagiert hat, wie es im
jeweiligen Moment moglich und
dienlich war, was dir hier-jetzt die
Maoglichkeit geschenkt hat, in ein
vollstndig geheiltes, inneres Kind
zu transzendieren.

Vollkommen sicher und enfspannt,
ist dein inneres Kind vollkommen
Uberzeugt absolut genug zu sein
und bedingungslos geliebt zu
werden.




Die vollsténdige Heilung deines
inneren Kindes resulfiert hier-
jetzt-immer in die vollstandige
Wiederherstellung deines inneren
Kompasses und die Verkorperung
und Auslebung deiner
authentischen Kernessenz.

Du lasst jegliche Emotionen
frei durch dich hindurchflieBen
und verarbeitest diese somit
blitzschnell.

Eine potentielle Verletzlichkeit
deiner persoénlichen Wahrheit

ist vollstéindig in absolute
Unantastbarkeit transzendiert,

was dich bzw. dein inneres Kind
vollsténdig in Leichtigkeit, Freiheit,
Freude, Fulle, Liebe, Sicherheit,
Neugier, Spielspal3, Unschuld,
Emotionalitat, Ehrlichkeit, Kreativitat,
Gegenwadrtigkeit, Anerkennung und
Heilung erstrahlen Iasst.

Alles, was das innere Kind fuhlt
und denkt, ist immer absolut
gerechtfertigt und wird vollsténdig
von dir verstanden, respektiert und
geliebt.

Alles, was dein inneres Kind
empfindetf, winscht und erlebt,

ist absolut richtig und darf, will

und wird vollsténdig von dir in
absoluter Leichtigkeit, Freiheit,
Freude, Fulle, Liebe, Sicherheit,
Neugier, Spielspal3, Unschuld,
Emotionalitat, Ehrlichkeit, Kreativitat,
Gegenwartigkeit, Anerkennung und
Heilung ausgelebt und genossen.

In vollkormmener Annahme liebst,
akzeptierst und verzeihst du dir
selbst vollkommen.

Alle potentiellen traumatischen
Erlebnisse und alle potentiellen
dysfunktionalen Muster deines
vorangegangenen Lebens sind
vollsténdig verarbeitet, geheilt
und transzendiert und minden
in ein vollkommen leichtes, freies,
freudiges, erfllltes, geliebtes,
sicheres, neugieriges, verspieltes,
unschuldiges, emotionales,
ehrliches, kreatives, gegenwdartiges,
gltckliches und geheiltes

inneres Kind, das du in allen
Zugen vollstandig auslebst und
verkorperst.

Voller Selbstvertrauen lebst du

dein mutigstes, kraftvollstes und
liebevollstes Selbst, wissend, dass
du immer vollkommen sicher,
geliebt, wertvoll, beschitzt, bestarkt
und mehr als genug bist.
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Du bist dir all deiner Bedurfnisse
bewusst und erlebst, dass all

diese Bedurfnisse hier-jetzt-
immer vollstandig erfullt sind,

was dein inneres Kind stets
absolute Leichtigkeit, Freiheit,
Freude, Fulle, Liebe, Sicherheit,
Neugier, Spielspal3, Unschuld,
Emotionalitat, Ehrlichkeit, Kreativitat,
Gegenwartigkeit, Anerkennung und
Heilung ausleben und erfahren
|&sst.

Voller Selbstvertrauen erkennst du
deinen unendlichen Selbstwert
und verkérperst vollkommen
selbstermdchtigt deine
authentische Kraft, Leichtigkeit,
Freude und Selbstliebe in diese
Wel.

Alle potentiell stagnierten und
gestauten Emotionen sind
vollsténdig in Lebendigkeit, Freiheit,
Freude, Fulle, Sicherheit und
Leichtigkeit geflutet und geheilt.

Dein inneres Kind beziehungsweise
deine wahre, authentische Essenz
liebt es auf Erden zu sein und auf
Erden absolute Leichtigkeit, Freiheit,
Freude, Fulle, Liebe, Sicherheit,
Neugier, Spielspal3, Unschuld,
Emotionalitat, Ehrlichkeit, Kreativitat,
Gegenwartigkeit, Anerkennung und
Heilung zu erfahren.

In vollstem Vertrauen und

Hingabe lebst du hier-jetzt-immer
vollkommene Selbstliebe und heilst
damit alle Aspekte deines Seins.

Du bist eins mit deinem geheilten,
wundervoll freien und erfullten
inneren Kind und deiner vollstandig
geheilten Emotionalitat, was
hier-jetzt-immer in absolute
Freiheit, Freude, Fulle, Liebe,
Sicherheit, Neugier, Spielspal3,
Unschuld, Ehrlichkeit, Kreativitat,
Gegenwartigkeit, Anerkennung und
Heilung mundet.

Dein inneres Kind ist hier-jetzt-
immer vollkommen bedingungslos
geliebt, und kann sich jeder Zeit

in absolutem Vertrauen dem
Leben in vollkommener Selbstliebe
hingeben und das Sein in purer
Freude und Leichtigkeit genieBBen.

Du bist dein vollkommen leichtes,
freies, freudiges, erfulltes, geliebtes,
sicheres, neugieriges, verspieltes,
unschuldiges, emotionales,
ehrliches, kreatives, gegenwdartiges,
gltckliches und geheiltes inneres
Kind und liebst es in hochster
Schwingung auf Erden zu leben
und die Menschheit mit deinem
wundervollen, emotional-geheilten
Sein zu erflllen.

Dein Unterbewusstsein geht mit
deinem geheilten, wundervoll
freien und erfullten inneren Kind
und deiner vollsténdig geheilten
Emotionalitat in Resonanz, was
hier-jetzt-immer in absolute
Freiheit, Freude, Fulle, Liebe,
Sicherheit, Neugier, Spielspalf3,
Unschuld, Ehrlichkeit, Kreativitdt,
Gegenwartigkeit, Anerkennung und
Heilung mundet.




Dein Geist manifestiert eine
Realitat in der du eins bist mit
deinem geheilten, wundervoll
freien und erfullten inneren Kind
und du dank deines vollstandig
geheilten inneren Kindes hier-
jetzt-immer absolute, authentische
Lebensfreude, Freiheit und Fulle
geniel3t.
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