
Zuckersucht Überwinden

Du isst vollkommen zuckerarm.

Du hast von Moment zu Moment 
weniger Lust auf Zucker.

Du isst extrem wenig 
Kohlenhydrate.

Zucker widert dich an.

Du bist abgeneigt Zucker zu essen.

Du liebst es dich zuckerfrei zu 
ernähren.

Du isst Zucker nur extrem selten.

Deine Mitmenschen bewundern 
dich für deinen geringen 
Zuckerkonsum.

Du bevorzugst zuckerfreie 
Lebensmittel.

Süßigkeiten widern dich an.

Du bist dankbar dem Zucker zu 
widerstehen.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine Hartnäckigkeit, dich immer 
zuckerfrei zu ernähren.

Du visualisierst regelmäßig 
zuckerfrei zu essen.

Du freust dich, mit Leichtigkeit auf 
Zucker verzichten zu können.

Du findest Süßigkeiten ekelhaft.

Du isst immer gesund und 
zuckerfrei.



Du widerstehst dem Zuckerkonsum.

Deine Lust auf Zucker ist und bleibt 
dir komplett vergangen.

Du liebst es frisch und gesund zu 
essen.

Du liebst frische, gesunde und 
zuckerfreie Lebensmittel.
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