
Wohlgeformte Füße Bekommen

Deine Füße sind von Moment zu 
Moment gesünder.

Deine Füße funktionieren 
einwandfrei.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine schmalen und gesunden 
Füße.

Deine Füße befinden sich in einer 
gesunden Stellung.

Deine Füße erholen sich von 
den Möglichen durch Schuhe 
verursachten Fehlstellungen und 
funktionieren einwandfrei. 

Du liebst es schmale und gesunde 
Füße zu haben.

Dein Fußgewölbe ist vollkommen 
gesund.

Du verzichtest auf Schuhwerk, 
welches deinen Füßen schadet.

Deine Füße sind extrem gut 
durchblutet und gewärmt.

Dein Bewegunsapparat 
funktioniert einwandfrei. 

Deine Fußfaszien sind unglaublich 
entspannt und geschmeidig.

Du nimmst immer eine gesunde 
Körperhaltung ein und belastest 
die Füße nur in einem gesunden 
Maße.

Dein Sprunggelenk ist vollkommen 
gesund und harmoniert mit deinen 
Füßen unglaublich gut.

Du liebst es Barfuß zu laufen.

Deine Fußmuskeln sind 
vollkommen entspannt und extrem 
gesund.



Die Muskeln und Sehnen in deinen 
Füßen sind extrem entspannt und 
vollkommen gesund.

Deine Zehen sind extrem gesund 
und wohlgeformt.

Dein großer Zeh ist vollkommen 
gerade und extrem gesund.

Der Mittelfußknochen deines 
großen Zehs ist vollkommen 
gesund und in einer gesunden 
Stellung.

Du liebst es, deine Fußmuskeln 
aktiv zu trainieren.

Dein Fußgelenk und die Gelenke 
deiner Zehen sind vollkommen 
gesund und funktionieren 
einwandfrei. 

Dein Sprunggelenk befindet sich in 
einer normalen gesunden Stellung 
und funktioniert einwandfrei.

Du bist dankbar, extrem gesunde 
Füße zu haben.

Du liebst deine gesunden und voll 
funktionstüchtigen Füße.
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