
Weniger Schwitzen

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du liebst es, vollkommen 
gesunde und funktionstüchtige 
Schweißdrüsen zu haben.  

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Deine Schweißdrüsen sind immer 
mit der optimalen Menge an 
Nährsto!en versorgt.

Du bist jederzeit vollkommen 
davon überzeugt, absolut gesunde 
Schweißdrüsen zu haben.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Du hast vollkommen gesunde 
Schweißdrüsen, die all ihre 
Aufgaben optimal ausführen.  

Du bist vollkommen erfüllt und 
extrem dankbar dafür, vollkommen 
gesunde Schweißdrüsen zu 
haben, die ihre Funktionen optimal 
ausführen. 

Deine Schweißdrüsen sind von 
Moment zu Moment gesünder und 
erledigen ihre Aufgaben mit einer 
sagenhaften Perfektion. 

Deine ekkrinen Schweißdrüsen 
sind vollkommen gesund und voll 
funktionsfähig. 

Du liebst deine optimal 
arbeitenden Schweißdrüsen.



Alle deine Organe funktionieren 
einwandfrei. 

Du liebst es einen gesunden Darm 
und Verdauungstrakt zu haben.

Deine Verdauung funktioniert 
einwandfrei.

Du hast einen vollkommen 
gesunden Darm und 
Verdauungstrakt.

Dein Darm ist extrem gesund.

Du leitest alle überschüssigen 
Schwermetalle höchst e!ektiv aus 
deinem Körper aus.  

Deine ekkrinen Schweißdrüsen 
arbeiten höchst e"zient.

Deine apokrinen Schweißdrüsen 
sind vollkommen gesund und voll 
funktionstüchtig.

Deine apokrinen Schweißdrüsen 
arbeiten höchst e"zient. 

Dein Körper ist durchgehend 
mit allen Nährsto!en für die 
Erhaltung der Gesundheit deiner 
Schweißdrüsen versorgt. 

Deine Schweißdrüsen erfüllen 
ihre Entgiftungsfunktion mit einer 
absoluten Perfektion.

Deine Schweißdrüsen arbeiten 
in ihren natürlichen Funktionen 
vollkommen einwandfrei. 

Deine Schweißdrüsen kommen 
allen ihren natürlichen Funktionen 
mit einer sagenhaften Perfektion 
nach.

Du visualisierst regelmäßig, dank 
deiner optimal funktionierenden 
Schweißdrüsen im natürlichen 
Maße zu schwitzen.

Deine Mitmenschen bewundern 
die optimal natürliche Funktion 
deiner Schweißdrüsen und die 
Tatsache, dass du im gesunden 
Maß schwitzt.

Du bist vollkommen dankbar, 
geruchlosen Schweiß zu haben. 

Du freust dich sehr, gesunde 
Schweißdrüsen zu haben, die 
ausschließlich geruchlosen 
Schweiß produzieren.  

Dir ist vollkommen bewusst, wie 
wichtig ein gesunder Darm und 
eine gesunde Ernährung für 
die optimale Funktion deiner 
Schweißdrüsen und Produktion von 
geruchlosem Schweiß ist.

Du entschlackst und entgiftest 
deinen Körper und deine 
Schweißdrüsen vollständig und 
leitest dabei alle Giftsto!e höchst 
e!ektiv aus.



Deinem Darm fällt es sehr leicht, 
Lebensmittel zu verdauen.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine gesunde Darmfunktionen.

Dein Darm ist von Moment zu 
Moment gesünder.

Dein Darm ist vollkommen frei von 
Ablagerungen und Parasiten.

Deine Darmwände sind sehr stabil 
und frei von Verletzungen.

Deine Darmwände sind extrem 
gesund.

Deine Darmzotteln sind 
vollkommen befreit und nehmen 
die Nährsto!e optimal auf.

Du bist dankbar einen vollkommen 
gesunden Darm und eine 
einwandfrei funktionierende 
Verdauung zu haben. 

Du visualisierst regelmäßig einen 
extrem gesunden Darm und eine 
extrem gute Verdauung zu haben.

Die guten Darmbakterien 
fühlen sich in deinem Darm 
völlig wohl und werden immer 
mit ausreichend Ballaststo!en 
versorgt.

Dein Darmmilieu ist immer 
vollkommen ausgeglichen.

Dein Darm ist frei von 
Verdauungsrückständen und 
Ablagerungen.

Du produzierst dank deines 
enorm gesunden Darmes und 
deiner optimal funktionierenden 
Schweißdrüsen geruchlosen 
Schweiß in natürlichem Maße und 
bist permanent in einem Gefühl 
der Leichtigkeit und Freude.

Du ernährst dich vorzugsweise von 
frischen, lebendigen Lebensmitteln.

Du liebst grüne, pflanzliche 
Lebensmittel und verspeist diese 
liebend gern. 

Du informierst dich über Ernährung 
und wie du deinen Körper optimal 
unterstützen kannst.



Du bist jederzeit absolut sicher und 
überzeugt davon, eine natürliche 
Schweißproduktion zu haben, die 
völlig geruchlos ist.  

Dir geht es prächtig mit deiner 
extrem gesunden und natürlichen 
Schweißproduktion.

Du fühlst dich dank deiner natürlich 
funktionierenden Schweißdrüsen 
extrem wohl und bist permanent in 
einem Gefühl der Leichtigkeit und 
Freude. 

Deine Mitmenschen sind von 
deinem sehr angenehmen und 
natürlichem Körperduft begeistert. 

Du bist extrem dankbar, dank 
deines gesunden und vitalen 
Körpers eine natürliche, geruchlose 
Schweißproduktion zu haben.   

Du liebst das Gefühl Sport zu 
treiben und dir ist vollkommen 
bewusst, dass viel Bewegung dir 
dabei hilft, deine Schweißdrüsen 
optimal zu regulieren. 

Du bist aus tiefsten Herzen 
dankbar, dank deines gesunden 
Körpers und der optimalen 
Funktion deiner Schweißdrüsen 
wenig zu schwitzen.

Du schwitzt bei großer körperlicher 
Anstrengung im natürlichen Maße. 

Dein Schweiß ist vollkommen 
geruchlos. 

Dein Körper produziert Schweiß 
in einem völlig natürlichen und 
gesunden Maß.

Du trinkst viel extrem reines und 
positiv informiertes Wasser. 

Dein Unterbewusstsein geht mit 
der Information, vollkommen 
gesunde und optimal 
funktionierende Schweißdrüsen zu 
haben, in Resonanz.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
der Information, eine vollkommen 
gesunde und natürliche 
Schweißproduktion zu haben, in 
Resonanz. 

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der dein Körper 
geruchlosen Schweiß in einem 
vollkommen natürlichen Maß 
produziert.  
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