
Verluste Verarbeiten Und Loslassen

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Verluste sind vollkommen natürlich 
und dürfen sein.Die zwei zuvor erwähnten Anker 

sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Jeden Verlust beobachtest du 
aus einem Zustand des inneren 
Friedens und der geistigen Klarheit 
heraus und nimmst jeden Verlust 
zu hundert Prozent an.

Du akzeptierst jeden Verlust, den 
du erfahren hast und erfährst, 
vollständig.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Du liebst Verluste genau so sehr 
wie Gewinne und akzeptierst 
beide Dinge als Aspekte dieser 
dualistischen Welt.

Du erlaubst Verlust genau so sehr 
wie Gewinn.

Du feierst sowohl Gewinn als auch 
Verlust.

Egal wie viel du gewinnst und auch 
egal wie viel du verlierst, du spürst 
durchgehend einen tiefen Frieden 
in dir.

Gewinn und Verlust scheitern 
daran, deinen tiefen, inneren 
Frieden zu verändern.



Du liebst Gewinn und Verlust 
gleichermaßen.

Das Gegenwartsbewusstsein ist 
vollständig in dir präsent.

Egal was für Verluste auch immer 
du erfährst, du fühlst dich unter 
allen Umständen gut versorgt und 
geliebt.

Du kommst mit jeder Art von Verlust 
super gut zurecht.

Du passt dich an jeden Verlust 
an und bist mit dem Leben im 
Einklang.

Du erlaubst sowohl Gewinn, als 
auch Verlust in deinem Leben 
zu sein und nimmst beide Dinge 
vollständig an.

Du hörst auf im Außen nach Glück 
zu suchen und empfindest von 
daher jeden Verlust und jeden 
Gewinn als wertschätzbar und 
akzeptierbar.

Zutiefst erkennst du die 
Vergeblichkeit und Sinnlosigkeit 
darin, sich gegen Verluste zu 
sträuben, und nimmst von daher 
automatisch jegliche Verluste 
gänzlich an.

Du lässt deine gesamte 
Vergangenheit und die Zukunft 
komplett los.

Du bist für jeden Verlust 
gleichermaßen dankbar wie für 
jeden Gewinn.

Du genießt die potenzielle innere 
Leere, die du wahrnimmst, wenn 
du etwas verlierst, und spürst den 
von dieser Leere ausgehenden 
Frieden.

Du freust dich über dein tiefes 
Gefühl der Vollkommenheit 
genauso sehr wie über das kleine 
Gefühl der Leere, wenn du etwas 
verlierst.

Dein Unterbewusstsein verarbeitet 
sämtliche dir widerfahrenen 
Verluste tiefgreifend und gründlich 
und lässt alle damit verbundenen 
emotionalen Lasten komplett los.

Dir ist bewusst, dass du selbst 
entscheiden kannst, wie du dich 
bei Verlusten fühlen möchtest, und 
wählst den Frieden.

Du bist in allen Lebensbereichen 
von jeglichen geistig-emotionalen 
Widerstandsmustern befreit.

Deine Gedankengänge 
widerspiegeln die innere Freiheit 
die du von Verlusten in der 
materiellen Welt verspürst.



Du erkennst die begrenzte 
Erfüllung, die dir die materielle 
Welt bietet, und fühlst von daher in 
jedem Moment eine immense und 
ewige Freude aus deinem Inneren 
heraus aufsteigen.

Du lässt alle Arten von Verlusten 
vollständig los und erfährst einen 
ewigen inneren Frieden.

Du erlaubst den gegenwärtigen 
Moment genau so, wie er ist.

Du liebst, was ist.

Du erlaubst deinen Gefühlen 
vollkommen da zu sein und fühlst 
sie bereitwillig.

Du bist auf allen Ebenen 
vollkommen gesund.

Du genießt deine umfassende, 
geistig-emotionale Gesundheit.

Du betrachtest dir widerfahrene 
Verluste mit einem gesunden 
Abstand, der dich dazu befähigt, 
in der Gegenwart von Verlusten 
friedlich zu bleiben.

Du fühlst dich trotz jedes Verlustes 
vollkommen wohl und wertvoll.

Dein Selbstwertgefühl bleibt auch 
bei Verlusten auf einem völlig 
gesunden Niveau.

Du liebst den gegenwärtigen 
Augenblick genau so, wie er ist.

Du begegnest jedem Gewinn und 
jedem Verlust mit bedingungsloser 
und umfassender Liebe.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du mit Verlusten 
extrem gut klarkommst und alle 
vergangenen Verluste vollständig 
verarbeitet hast.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
deiner Fähigkeit, Verluste extrem 
gut verarbeiten und loslassen zu 
können, in Resonanz.
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