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Traumbewusstsein Steigern

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenden
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug fiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du
dein gewUnschtes Ziel erreicht hast.

Deine Zirbeldruse ist vollkommen
gesund und produziert enorm viel
DMT, vor allem im Schlaf.

Deine Zirbeldrise ist sehr aktiv
und produziert von Moment zu
Moment mehr DMT.

Dein Schlafrhythmus ist sehr
stabil und ermdoglicht dir das
bestmogliche Traumbewusstsein.

Dein Traumbewusstsein ist sehr
stark ausgepragt.

Du liebst dein perfektes
Traumbewusstsein.

Dein Traumbewusstsein ist enorm
stabil.

Du liebst es Reality-Checks
durchzufthren.

Du liebst Reality-Checks.

Du erkennst Reality-Checks

als praktisches Werkzeug um
Wachzustand vom Traumzustand
zu unterscheiden.
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Dir macht es SpalB, taglich deinen
Wachzustand zu hinterfragen
und diesen anschlieBend zu
Uberprufen.

Du bist gewohnt, im Alltag
regelmafig Reality-Checks
auszufuhren und wendest diese
dadurch auch in all deinen
Tradumen an.

Du fUhrst in jeder Situation die
perfekten Reality-Checks aus.

Jeden Reality Check fuhrst du mit
der Intention aus, diese in Trdumen
anzuwenden.

Dein Unterbewusstsein verknUpft
bestimmte Situationen und Dinge
sehr schnell mit Reality-Checks und
|&sst dich diese im Wachzustand
und in Trdumen ausfuhren.

Du hinterfragst gerne kritisch, ob
du gerade schlafst oder fradumst,
und Uberprufst dies motiviert.

Du bist dir jederzeit sehr schnell
bewusst dartber, ob du tfréumst
oder schlafst.

Wahrend du deinen Wachzustand
Uberprufst, bist du sofort bereit,
einen Traum zu erkennen und
voller Freude und Gelassenheit die
Kontrolle zu Ubernehmen.

Du bist sehr dankbar, durch dein
hohes Traumbewusstsein sofort

feststellen zu kdnnen, dass du in
einem Traum bist.
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Du freust dich, dass du von Schlaf
zu Schlaf schneller merkst, dass du
dich in einem Traum befindest.

Du liebst es, sofort realisieren zu
kbnnen, dass du dich in einem
Traum befindest.

Du fuhlst dich sehr gut mit deiner
Fahigkeit, sofort merken zu kénnen,
dass du trédumst.

Deine Tr&ume sind genau so
deftailliert wie die Wachwirklichkeit.

Du kannst sehr schnell und
prazise zwischen Traum und
Wachwirklichkeit unterscheiden.

Du bist gefullt mit Gluckseligkeit,
weil du sehr schnell und
prazise zwischen Traum und
Wachwirklichkeit unterscheiden
kannst.

Du kannst dich sehr gut an jedes
kleinste Detail deiner Tradume
erinnern.

Du erlangst von Traum zu Traum
mehr Klarheit, Kontrolle und
Stabilitat in deinen Tradumen.

Dein Bewusstsein ist sehr scharf
und kann an den kleinsten Dingen
erkennen, ob du wach bist oder
fréumst.
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Du bist im Wachzustand und
wdhrend des Schlafs in deinen
Traumen aulerst achtsam.

Die hohe Achfsamkeit deines
Allfags geht in deine Trdume Uber.

Du merkst sofort, wenn
irgendetwas anders ist als in
deiner Wachwirklichkeit, und
erkennst somit voller Freude und
Gelassenheit deine Trdume.

Sobald du merkst, dass du
tréumst, bist du sehr gltcklich, und
gleichzeitig véllig gelassen und
enfspannt.

Dir fallt es sehr leicht, beim
Erkennen eines Traumes deine
Emotionen im Griff zu behalten.

Du bist dir deiner gesamtfen
Trdume Uber bewusst, dass du
trdumst.

Dir fallt es sehr einfach, in deinen
Traumen Klarheit zu erlangen und
diese aufrecht zu erhalten.

Du kannst deine Klarheit im Traum
sehr gut aufrechterhalten.

Du kannst dich flieBend an die
Ablaufe deiner Trdume erinnern.

Die Stabilitat deiner Trdume
steigert sich von Schlaf zu Schlaf.
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Sobald du merkst, dass du trdumst,
stabilisieren sich deine Trdume
augenblicklich.

Du liebst es, dich von Schlaf
zu Schlaf an mehr detailreiche
Tr&ume erinnern zu kédnnen.

Du bist dankbar, dass sich dein
Bewusstsein und deine Achtsamkeit
von Moment zu Moment scharfen.

Du liebst es, dass du mehrere,
verschiedene Traumzeichen hast.

Du hast mehrere, verschiedene
Traumzeichen, die sehr oft

in verschiedenen Tradumen
auffauchen und dich sofort auf
einen Traum hinweisen.

Im Wachzustand fuhrst du sehr
effektive Reality-Checks aus,
wenn du deinen Traumzeichen
begegnest.
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Du erlangst sehr einfach
vollstdndige Kontrolle in deinen
Traumen.

Du bist jederzeit bereit, einen
Traum als solchen zu erkennen.

Dir macht es Spal3, ein
Traumtagebuch zu fuhren und Zeit
in dieses zu investieren.

Dein Traumtagebuch ist sehr
ordentlich, strukturiert und
gefullt mit detailreich notierten
Klartrdumen.

Du kannst die Dauer deiner
Traume nach deinem Belieben
beeinflussen.

Du liebst es die Lange deiner
Traume bewusst bestimmen zu
kdnnen.

Deine Fahigkeit, die Dauer deiner
Traume beeinflussen zu kénnen,
verbessert sich von Schlaf zu
Schlaf.

Du erlebst von Schlaf zu Schlaf
mehr detailreiche Klartrdume, die
du ganz nach deinem Belieben
beeinflussen kannst.

Du bist sehr dankbar, dass

es dir sehr einfach fallt, das
Traumgeschehen nach deinem
Belieben zu beeinflussen.
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Dir macht das luzide Tradumen
enorm viel SpaB.

Du hast Erfolg mit jeder
Klartraumtechnik.

Du wendest Klartraumtechniken
immer vollkommen motiviert und
erfolgreich an.

Dir macht es enorm viel Spalf,
Klartraumtechniken auszufUhren.

Du liebst es, dass sich dein
Traumbewusstsein von Moment zu
Moment verscharft und du immer
leichter und schneller Tradume
erkennst.

Deine hohe Achtsamkeit ermoglicht
es dir, sofort zu realisieren, dass du
fraumst.

Du erlebst von Schlaf zu Schlaf
stabilere und detailliertere
Klartradume.

Dein prafrontaler Cortex ist
vollkommen gesund und
funktionsfahig.

Dein prafrontaler Cortex ist
wdahrend der REM-Phase sehr
aktiv und erleichtert dir somit das
erkennen von Trdumen.

Dein prafrontaler Cortex ist im
Alltag und in den REM-Phasen
gleichermalen aktiv.




Dein physischer Kérper stimuliert
deinen prafrontalen Cortex
wdahrend der REM-Phase
automatisch, sodass du in deinen
Trdumen deinen krifischen
Verstand akfivierst und Trdume
erkennst.

Du bist ein Meister des luziden
Tradumens.

Deine Mitmenschen
bewundern dein extrem stabiles
Traumbewusstsein.

Dein Unterbewusstsein geht mit
deinem enorm ausgeprégten
Traumbewusstsein in Resonanz.

Dein Geist manifestiert

eine Realitat, in der du ein
extrem effektiv ausgepragtes
Traumbewusstsein hast.
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Unendliches Entdecken erwartet dich.
Wir freuen uns, dich in die Unendlichkeit begleiten zu durfen.

Bereit fur den Sprung auf die nachste Ebene?

UNSERE DIENSTE FUR DEIN WACHSTUM
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