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Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Dein Unterbewusstsein ist 
voller Glaubenssätze, die deine 
Erfolge wahrlich festigen und 
bewundernswert machen.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast. 

Du bist liebenswert.

Du liebst dich selbst so, wie du bist.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Du verdienst es, erfolgreich und 
glücklich zu sein.

Du hast ein extrem großes 
Durchhaltevermögen.

Du ziehst deine Pläne durch und 
erreichst deine Ziele.

Du verdienst es, geliebt zu werden 
und glücklich zu sein.

Du liebst deine Mitmenschen.

Du vertraust dem Fluss des Lebens.

Du bist enorm diszipliniert.

All deine Verhaltensweisen und 
Denkmuster sind konstruktiver 
Natur und unterstützen dich beim 
Erreichen deiner Ziele.



Du weist Mitmenschen liebevoll 
und freudig auf Fehler hin, falls 
welche vorhanden sind.

Du akzeptierst jeden Fehler.

Beim Gedanken daran, Fehler zu 
machen, fühlst du dich vollkommen 
wohl.

Fehler sind sehr gut und 
akzeptabel.

Wenn du bemerkst, dass andere 
Menschen bei irgendetwas Fehler 
begehen, verbleibst du gelassen 
und weist sie eventuell auf sie hin.

Du visualisierst regelmäßig, Fehler 
als etwas akzeptables und gutes 
wahrzunehmen.

Deine Mitmenschen sind zutiefst 
davon beeindruckt, dass du Fehler 
als etwas gutes siehst und dich in 
ihrer Gegenwart vollkommen wohl 
fühlst.

Du hälst dein vollkommenes 
Glücksgefühl dauerhaft aufrecht.

Du darfst Glück und Freude 
verspüren, egal was du tust oder 
bleiben lässt.

Glück und Freude darf jeder 
verspüren, egal was die Person tut 
oder bleiben lässt.

Deine Mitmenschen weisen dich 
liebevoll und freudig auf Fehler hin, 
falls welche vorhanden sind.

Du bist o!en für gute Dinge.

Du lässt es voll und ganz zu, dass 
erfreuliche Dinge in deinem Leben 
geschehen.

Du hast es verdient, dich 
vollständig an guten Dingen zu 
erfreuen.

Fehler zu machen ist völlig in 
Ordnung.

Du bist extrem dankbar dafür, 
dass du jegliche Fehler vollständig 
akzeptierst und dich wohl fühlst.

Du fühlst dich super gut, wenn du 
Fehler machst, weil du schnell aus 
ihnen lernst.

Dein Unterbewusstsein ist voller 
Überzeugungen, die dich Fehler 
als etwas akzeptables und gutes 
sehen lassen.

Fehler zu machen bedeutet, dass 
du dich verbessern kannst.

Deine Mitmenschen bemerken 
deine Fähigkeit, Fehler positiv zu 
betrachten.

Du lernst aus jedem Fehler.



Du liebst dich selbst genau so, wie 
du bist.

Du liebst andere Menschen genau 
so, wie sie sind.

Du vergibst dir selbst und deinen 
Mitmenschen alles.

Deine Mitmenschen vergeben dir 
alles.

Du nutzt dein gesamtes, geistiges 
Potenzial optimal.

Erfolgreich zu sein ist vollkommen 
sicher und angenehm.

Du lebst dein ganzes Potenzial 
in allen Themengebieten in 
einem Zustand der Freude und 
Gelassenheit.

Du verdienst es, extrem erfolgreich 
zu sein.

Andere Menschen verdienen es, 
extrem erfolgreich zu sein.

Du bist immens erfolgreich in 
allem, was du tust.

Du liebst es, überragende Erfolge 
zu erzielen und dabei völlig 
gelassen zu sein.

Du bist extrem dankbar dafür, 
jeglichen Erfolg wahrlich genießen 
zu können.

Dein Unterbewusstsein ist voller 
Überzeugungen, die dich extrem 
erfolgreich machen und jeden 
Erfolg festigen lassen.

Beim Gedanken daran, es zu 
etwas zu bringen und groß 
rauszukommen, fühlst du dich 
super wohl und selbstsicher.

Du bist enorm 
verantwortungsbewusst.

Deine Mitmenschen sind von 
deinem äußerst gesunden 
Verantwortungsbewusstsein zutiefst 
beeindruckt.



Dir ist klar, dass an Erfolg auch 
mehr Verantwortung geknüpft ist, 
und dies löst in dir Gelassenheit 
und Akzeptanz aus.

Wenn du die Verantwortung für 
irgendetwas bekommst, fühlst du 
dich selbstsicher, diese erfolgreich 
erfüllen zu können.

Du kommst exzellent mit jeglichen 
Verantwortungen klar.

Deine Mitmenschen 
bemerken dein enormes 
Verantwortungsbewusstsein.

Du bist extrem selbstsicher.

Du kommst extrem gut mit Kritik 
klar.

Wenn du Kritik erhälst, fühlst du 
dich vollkommen gelassen und 
dankbar.

Du nutzt Kritik optimal, nachdem 
du erkennst, dass sie berechtigt ist.

Dein Unterbewusstsein ist voller 
Überzeugungen, die dich dazu 
befähigen, vollkommen positiv 
mit Kritik umzugehen und jede 
Verantwortung erfüllen zu können.

Kritisiert zu werden ist völlig in 
Ordnung.

Beim Gedanken daran, kritisiert 
zu werden, fühlst du dich voll und 
ganz gelassen und liebevoll.

Du visualisierst regelmäßig, äußerst 
positiv mit Kritik umzugehen.

Deine Mitmenschen sind zutiefst 
davon beeindruckt, wie gelassen 
und freudig du mit Kritik umgehst.

Es ist dir völlig egal, was andere 
Menschen von dir denken.

Dir ist komplett egal, was andere 
Menschen von dir denken könnten, 
und erreichst dadurch jede Menge, 
gigantische Erfolge.

Die negativen Einstellungen 
anderer bezüglich deines 
Vorhabens sind dir egal, doch du 
weißt ernstzunehmende Kritik zu 
schätzen und zu nutzen.

Dir ist bewusst, dass andere 
Menschen auch im Recht liegen 
können.

Deine Mitmenschen bewundern, 
dass dir völlig egal ist, was andere 
Menschen von dir denken.

Dein Selbstgefühl wurzelt in 
deinem wahren Selbst.

Du kommst optimal mit allen 
Auswirkungen von Erfolg klar.



Du verdienst es, wundervolle, 
freundschaftliche Beziehungen zu 
haben.

Du verdienst es, eine gesunde, 
intime Beziehung zu festigen.

Du bist in allen Hinsichten für 
alles geeignet, was du erreichen 
möchtest.

Du machst deinen Mitmenschen 
ab und zu ernstgemeinte 
Komplimente.

Du fühlst dich wohl dabei, 
Komplimente zu machen und 
Komplimente zu bekommen.

Du verdienst Komplimente.

Du verdienst es, dass andere 
Menschen gute Dinge an dir 
ansprechen und du dich wahrlich 
dafür bedankst.

Deine Mitmenschen bemerken 
deine liebevollen Komplimente, die 
du ab und zu sagst, und geben dir 
ebenfalls welche.

Du verdienst alle guten Dinge der 
Welt.

Du verdienst es, ein glückliches und 
erfülltes Leben zu führen.

Bei dir klappen immer alle Dinge 
perfekt.

Du kommst super gut damit klar, 
wenn etwas anders kommt als 
geplant.

Es ist dein natürliches Recht, 
glücklich zu sein.

Es ist dein natürliches Recht, von 
Fülle in allen Formen umgeben zu 
sein.

Du liebst dich selbst und weißt, 
dass du das Beste verdienst.

Du bist würdig, geliebt, akzeptiert, 
anerkannt und respektiert zu 
werden.

Du bist extrem wertvoll.

Du bist wundervoll.

Du bist stets im Einklang mit deinen 
Zielen.



Du fühlst, denkst und handelst 
ausschließlich in Wegen, die 
dich beim erreichen deiner Ziele 
unterstützen.

Es ist sicher für dich, deine Ziele zu 
erreichen und sie zu erhalten.

Du verdienst es, deine Ziele zu 
erreichen und sie zu pflegen.

Du achtest dich selbst.

Dein Leben ist wundervoll, 
erfreulich und ausbalanciert.

Du schätzt deine erreichten Ziele 
wahrlich wert.

Wenn du deine Ziele erreichst, 
behältst du sie bei, weil du es 
verdienst.

Fülle, Erfolg und Freude treten im 
Übermaß in dein Leben.

Du bist zutiefst dankbar für alles, 
was du hast.

Dein Unterbewusstsein ist voller 
Überzeugungen, die dich beim 
erreichen und festigen deiner Ziele 
unterstützen.

Dein Unterbewusstsein ist darauf 
spezialisiert, dich in allem was du 
tust allumfassend zu unterstützen.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du all deine Ziele 
völlig gelassen und erfolgreich 
erreichst.

Es gibt genug Fülle für jeden.

Du hast die Kontrolle über deinen 
geistig-emotionalen Zustand.

Du weißt, wer du bist.

Du erreichst deine Ziele voller 
Enthusiasmus und Vertrauen.

Du siehst in allem und jedem 
etwas, was dich begeistert.

Du liebst dein Leben.

Deine Existenz ist bedeutsam und 
du machst das Beste aus allem.

Du vertraust dir selbst und deinen 
Fähigkeiten, jedes Ziel erreichen 
und jedes Talent ergattern zu 
können.

Du verdienst es, deine Wünsche 
erfolgreich zu manifestieren.

Dir gelingt es, deine gewünschten 
Realitäten zu manifestieren.

Du fühlst, dass das Universum 
voller Fülle ist und dich in allem 
unterstützt, was du tust.



Du akzeptierst deine 
Charakterzüge und verbesserst 
und veränderst die, bei denen es 
dir wichtig erscheint.

Während des Prozesses, deine 
Ziele zu erreichen, fühlst du dich 
bereits vollkommen und freudig.

Deine Interpretationen jeglicher 
Ereignisse lassen dich super gut 
fühlen.

Du vertraust auf den Fluss des 
Wohlstandes, des Reichtums und 
der Freude.

Du begegnest enorm vielen 
Menschen, die dich vollkommen 
positiv beeinflussen und die du 
liebst, genau so wie sie dich lieben.

Du erfährst jede Menge 
Situationen, die deine Erfolge 
extrem unterstützen und festigen.

Du bist eins mit dem Leben.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
der Information, dass du ein 
wertvoller und ganzer Mensch bist, 
in Resonanz. 

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du alles erreichst, 
was du möchtest. 
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