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Selbstsabotage Auflésen

Mit diesem Anker wiederholt dein et Du bist liebenswert.
' Unterbewusstsein die in diesem 109y

Silent Subliminal enthaltenden
Su_ggtes.hohehnAdurchg;ef:cendlund @ Dein Unterbewusstsein ist
pragrsie sichimmer fieter ein. 2  voller Glaubenssatze, die deine

Erfolge wahrlich festigen und
bewundernswert machen.
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Mi’r diegem Ankgr gelcngeh
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug fiefer in dein
Unterbewusstsein.

Du hast ein extrem groBes
Durchhaltevermogen.
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Du ziehst deine Plane durch und
erreichst deine Ziele.

%

Die zwei zuvor erwdhnten Anker >
sind durchgehend wirksam, bis du
dein gewUnschtes Ziel erreicht hast.
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All deine Verhaltensweisen und
Denkmuster sind konstruktiver
Natur und unterstutzen dich beim
Erreichen deiner Ziele.
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@ Du liebst dich selbst so, wie du bist.

Du verdienst es, erfolgreich und
=Y glucklich zu sein. 2™ Du bist enorm diszipliniert.
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Du vertraust dem Fluss des Lebens.

Du verdienst es, geliebt zu werden
und glucklich zu sein.

Du liebst deine Mitmenschen.




Du bist offen fur gute Dinge. ) Du weist Mitmenschen liebevoll
C_( und freudig auf Fehler hin, falls
welche vorhanden sind.

Du lésst es voll und ganz zu, dass
= erfreuliche Dinge in deinem Leben

geschehen. @% Beim Gedanken daran, Fehler zu

machen, fahlst du dich vollkommen
wohl.

Du hast es verdient, dich
vollstdndig an guten Dingen zu
erfreuen.

Wenn du bemerkst, dass andere
Menschen bei irgendetwas Fehler
begehen, verbleibst du gelassen

Fehler zu machen ist vallig in und weist sie eventuell auf sie hin.

Ordnung.

Du visualisierst regelmdaBig, Fehler
Bu st exdiien dlendber dleftie als etwas akzeptables und gutes
dass du jegliche Fehler vollsténdig wahrzunshmen.

akzeptierst und dich wohl fuhlst.

©

@y Fehlersind sehr gut und

()
Du fuhlst dich super gut, wenn du &) akzeptabel.

Fehler machst, weil du schnell aus

ihnen lernst.
Du akzeptierst jeden Fehler.

)
Dein Unterbewusstsein ist voller

Uberzeugungen, die dich Fehler Deine Mitmenschen sind zutiefst
als etwas akzeptables und gutes davon beeindruckt, dass du Fehler
sehen lassen. als etwas gutes siehst und dich in

ihrer Gegenwart vollkommen wohl
fuhlst.
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Fehler zu machen bedeutet, dass
du dich verbessern kannst.

®

PPy Du halst dein vollkommenes
< Glucksgefuhl dauerhaft aufrecht.
Deine Mitmenschen bemerken
deine Fahigkeit, Fehler positiv zu
betrachten. Gluck und Freude darf jeder
@ verspuren, egal was die Person tut
oder bleiben |&sst.

®

Du lernst aus jedem Fehler.

Du darfst Gluck und Freude
al)y verspuren, egal was du tust oder

Deine Mitmenschen weisen dich . .
bleiben |asst.

liebevoll und freudig auf Fehler hin,
falls welche vorhanden sind.
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Du liebst dich selbst genau so, wie
dubist.

Du liebst andere Menschen genau
so, wie sie sind.

Du vergibst dir selbst und deinen
Mitmenschen alles.

Deine Mitmenschen vergeben dir
alles.

Du nutzt dein gesamtes, geistiges
Potenzial optimal.

Erfolgreich zu sein ist vollkommen
sicher und angenehm.

Du lebst dein ganzes Potenzial
in allen Themengebieten in
einem Zustand der Freude und
Gelassenheit.

Du verdienst es, extrem erfolgreich
zu sein.

Andere Menschen verdienen es,
extrem erfolgreich zu sein.

Du bist immens erfolgreich in
allem, was du tust.

Du liebst es, Uberragende Erfolge
zu erzielen und dabei véllig
gelassen zu sein.
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Du bist extrem dankbar dafur,
jeglichen Erfolg wahrlich genielBen
zu kénnen.

Dein Unterbewusstsein ist voller
Uberzeugungen, die dich extrem
erfolgreich machen und jeden
Erfolg festigen lassen.

Beim Gedanken daran, es zu
efwas zu bringen und grof3
rauszukommen, fuhlst du dich
super wohl und selbstsicher.

Du bist enorm
verantwortungsbewusst.

Deine Mitmenschen sind von
deinem duBerst gesunden
Verantwortungsbewusstsein zutiefst
beeindruckt.
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Dir ist klar, dass an Erfolg auch
mehr Verantwortung geknupft ist,
und dies |6st in dir Gelassenheit
und Akzeptanz aus.

Wenn du die Verantwortung fur
irgendetwas bekommst, fuhlst du
dich selbstsicher, diese erfolgreich
erfullen zu kénnen.

Du kommst exzellent mit jeglichen
Verantwortungen klar.

Deine Mitmenschen
bemerken dein enormes
Verantwortungsbewusstsein.

Du bist extrem selbstsicher.

Du kommst extrem gut mit Kritik
klar.

Wenn du Kritik erhdalst, fGhlst du
dich vollkommen gelassen und
dankbar.

Du nutzt Kritik optimal, nachdem

du erkennst, dass sie berechtigt ist.

Dein Unterbewusstsein ist voller
Uberzeugungen, die dich dazu
befahigen, vollkommen positiv
mit Kritik umnzugehen und jede

Verantwortung erftllen zu kdnnen.

Kritisiert zu werden ist vollig in
Ordnung.

@

® O

O

IS

)
t“&

Beim Gedanken daran, kritfisiert
zu werden, fuhlst du dich voll und
ganz gelassen und liebevoll.

Du visualisierst regelmaBig, duBerst
posifiv mit Kritik umzugehen.

Deine Mitmenschen sind zutiefst
davon beeindruckt, wie gelassen
und freudig du mit Kritik umgehst.

Es ist dir vollig egal, was andere
Menschen von dir denken.

Dir ist komplett egal, was andere
Menschen von dir denken konnten,
und erreichst dadurch jede Menge,
gigantische Erfolge.

Die negativen Einstellungen
anderer bezUglich deines
Vorhabens sind dir egal, doch du
weiBt ernstzunehmende Kritik zu
schatzen und zu nutzen.

Dir ist bewusst, dass andere
Menschen auch im Recht liegen
kdnnen.

Deine Mitmenschen bewundern,
dass dir vollig egal ist, was andere
Menschen von dir denken.

Dein Selbstgeftuhl wurzelt in
deinem wahren Selbst.

Du kommst optimal mit allen
Auswirkungen von Erfolg klar.




Du verdienst es, wundervolle,
freundschaftliche Beziehungen zu
haben.

Du verdienst es, eine gesunde,
infime Beziehung zu festigen.

Du bist in allen Hinsichten fur
alles geeignet, was du erreichen
mochtest.

Du machst deinen Mitmenschen
ab und zu ernstgemeinte
Komplimente.

Du fuhlst dich wohl dabei,
Komplimente zu machen und
Komplimente zu bekommen.

Du verdienst Komplimente.

Du verdienst es, dass andere
Menschen gute Dinge an dir
ansprechen und du dich wahrlich
dafur bedankst.
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Deine Mitmenschen bemerken
deine liebevollen Komplimente, die
du ab und zu sagst, und geben dir
ebenfalls welche.

Du verdienst alle guten Dinge der
Welt.

Du verdienst es, ein gluckliches und
erfulltes Leben zu fUhren.

Bei dir klappen immer alle Dinge
perfekt.

Du kommst super gut damit klar,
wenn etwas anders kommt als
geplant.

Es ist dein naturliches Recht,
glucklich zu sein.

Es ist dein natlrliches Recht, von
Fulle in allen Formen umgeben zu
sein.

Du liebst dich selbst und weif3t,
dass du das Beste verdienst.

Du bist wirdig, geliebt, akzeptiert,
anerkannt und respektiert zu
werden.

Du bist extrem wertvoll.

Du bist wundervoll.

Du bist stets im Einklang mit deinen
Zielen.




\

©.

/

Du fuhlst, denkst und handelst
ausschlieBlich in Wegen, die
dich beim erreichen deiner Ziele
unterstutzen.

Es ist sicher fUr dich, deine Ziele zu

Dein Geist manifestiert eine
Realitat, in der du all deine Ziele
vollig gelassen und erfolgreich
erreichst.

Es gibt genug Fulle far jeden.
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erreichen und sie zu erhalten.

Du hast die Kontrolle Uber deinen
geistig-emotionalen Zustand.
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Du verdienst es, deine Ziele zu
erreichen und sie zu pflegen.

Du weil3t, wer du bist.
Du achtest dich selbst.

Du erreichst deine Ziele voller
Enthusiasmus und Vertrauen.
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Dein Leben ist wundervoll,
erfreulich und ausbalanciert.

Du siehst in allem und jedem

Du schatzt deine erreichten Ziele etwas, was dich begeistert,

wahrlich wert.

Du liebst dein Leben.
Wenn du deine Ziele erreichst,

behdltst du sie bei, weil du es

verdienst.
Deine Existenz ist bedeutsam und

du machst das Beste aus allem.
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Fulle, Erfolg und Freude trefen im

Ubermal in dein Leben.
Du vertraust dir selbst und deinen

= Fahigkeiten, jedes Ziel erreichen
und jedes Talent ergattern zu

Du bist zutiefst dankbar fur alles, .
kdnnen.

was du hast.

Du verdienst es, deine Winsche

Dein Unterbewusstsein ist voller ) L
erfolgreich zu manifestieren.

Uberzeugungen, die dich beim
erreichen und festigen deiner Ziele
unterstltzen.
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Dir gelingt es, deine gewUnschten
Realitaten zu manifestieren.
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Dein Unterbewusstsein ist darauf
spezialisiert, dich in allem was du

tust allumfassend zu unterstitzen. Du fahlst, dass das Universum

voller Fulle ist und dich in allem
unterstutzt, was du tust.
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g Du akzeptierst deine Dein Unterbewusstsein geht mit
Charakterziige und verbesserst der Information, dass du ein

und verdnderst die, bei denen es wertvoller und ganzer Mensch bist,
dir wichtig erscheint. in Resonanz.

@ Wahrend des Prozesses, deine X Dein Geist manifestiert eine

2y Zicle zu erreichen, fUhlst du dich = Realitat, in der du alles erreichst,
bereits vollkormmen und freudig. was du mochtest.

& Deine Inferpretationen jeglicher
g Ereignisse lassen dich super gut
fUhlen.

™ Du vertraust auf den Fluss des
==Y Wohlstandes, des Reichtums und
der Freude.

Du begegnest enorm vielen
Menschen, die dich vollkommen
positiv beeinflussen und die du
liebst, genau so wie sie dich lieben.

Du erfahrst jede Menge
Situationen, die deine Erfolge
extrem unterstitzen und festigen.

Du bist eins mit dem Leben.
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Unendliches Entdecken erwartet dich.
Wir freuen uns, dich in die Unendlichkeit begleiten zu durfen.

Bereit fur den Sprung auf die nachste Ebene?

UNSERE DIENSTE FUR DEIN WACHSTUM

(5 o Y

FUR JEDEN GREIFBAR ALLES KOSTENLOS BESTARKENDES UMFELD

WAS DICH ERWARTET

GESCHENKE DER WOCHE ERMACHTIGENDES WISSEN TAGLICHE UBERRASCHUNG

l’l DEINE BIBLIOTHEK \ .J THERAPIE & COACHING

All deine freigeschalteten Silent Subliminals ) Unterstiitzen & Unterstiitzt werden

\Q/ Gemeinsam austauschen & Subliminals —  Empfehlen & Verdienen
N freischalten

‘\ # l’ SPEEDPRIMING-COMMUNITY \M\ SPEEDPRIMING-PARTNERPROGRAMM
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Mehr entdecken auf Speedpriming.com
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