
Schlechte Erinnerungen Aufarbeiten

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du erinnerst dich von Moment 
zu Moment mehr an Situationen 
aus deiner Vergangenheit, die dir 
sehr unangenehm sind und dich 
psychisch belasten und du löst 
diese Erinnerungen vollständig auf. 

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Du liebst es, dir schlechte 
Erinnerungen aus deiner 
Vergangenheit erneut in dein 
Bewusstsein zu rufen und 
diese Erinnerungen vollständig 
aufzulösen.

Du bist vollkommen überzeugt 
davon, dir schlechte Erinnerungen 
aus deiner Vergangenheit in 
dein Bewusstsein rufen zu 
können und diese Erinnerungen 
so anzunehmen, wie sie sind 
und anschließend vollkommen 
loszulassen.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Du erinnerst dich regelmäßig 
an belastende Situationen aus 
deiner Vergangenheit und löst 
diese auf, sodass du von dessen 
Beeinflussung vollkommen befreit 
bist.

Du löst alle schlechten 
Erinnerungen aus deiner 
Vergangenheit vollständig auf.



Deine schlechten Erinnerungen 
beeinflussen dich ab sofort weder 
geistig, noch körperlich. 

Du träumst von deinen schlechten 
Erinnerungen der Vergangenheit 
mit einem enorm hohen Grad 
an Bewusstsein, verarbeitest die 
Erinnerungen neu und löst diese 
noch im Traum auf.

Du bist frei von schlechten 
Erinnerungen aus deiner 
Vergangenheit.

Du weißt, dass dir die Auflösung 
deiner belastenden Erinnerungen 
aus der Vergangenheit dabei 
hilft, dich persönlich und geistig 
weiterzuentwickeln und höhere 
Schwingungsfrequenzen zu 
erreichen. 

Du visualisierst alle schlechten 
Erinnerungen deiner 
Vergangenheit vor deinem 
geistigen Auge, schaust sie dir 
urteilslos aus einer neutralen 
Beobachterposition an, nimmst sie 
vollkommen an so wie sie sind und 
lässt sie anschließend vollkommen 
los. 

Du hast die Fähigkeit, jederzeit 
deine schlechten Erinnerungen aus 
deiner Vergangenheit aufzulösen 
und dich von der Last dieser zu 
befreien.

Du bist vollkommen dankbar dafür, 
deinen schlechten Erinnerungen 
mit einer enormen persönlichen 
Stärke zu begegnen, diese 
Erinnerungen so anzunehmen, 
wie sie sind und sie schließlich 
vollständig loszulassen. 

Deine Mitmenschen bewundern 
deine Fähigkeit, dich von 
schlechten Erinnerungen aus 
deiner Vergangenheit ganzheitlich 
lösen zu können.

Alle Aspekte deines Ich Bin lassen 
schlechte Erinnerungen aus deiner 
Vergangenheit vollkommen los, 
weil dir bewusst ist, dass diese 
Erinnerungen dich an deiner 
geistigen Entwicklung hindern. 

Du durchlebst die schlechten 
Erinnerungen aus deiner 
Vergangenheit noch einmal 
aus einer völlig neutralen 
Beobachterposition heraus und 
erkennst, dass du nun von diesen 
befreit bist.

Deine schlechten Erinnerungen 
deiner Vergangenheit erscheinen 
dir von Moment zu Moment 
klarer und du erkennst, welche 
Auswirkungen diese Erinnerungen 
auf dein gegenwärtiges Leben 
haben.

Du bist dankbar die Einblicke 
in deine Vergangenheit dazu 
benutzen zu können, all deine 
schlechten Erinnerungen 
vollkommen loslassen zu können 
und dich von diesem psychischen 
Ballast ganzheitlich zu befreien. 



Du bist vollständig befreit von 
allen schlechten Erinnerungen der 
Vergangenheit.

Du liebst es, dir deine schlechten 
Erinnerungen noch einmal in 
dein Bewusstsein zu rufen und 
diese Erinnerungen abschließend 
vollkommen loszulassen.

Du erfreust dich daran, deine 
schlechten Erinnerungen aus 
deiner Vergangenheit noch 
einmal zu erleben, zu verarbeiten 
und abschließend vollständig 
loszulassen, weil du weißt, dass du 
dadurch in deiner persönlichen 
Entwicklung enorm vorankommst. 

Deine Mitmenschen sind begeistert 
von deiner Fähigkeit, selbstständig 
all deine schlechten Erinnerungen 
aufzulösen und sich von ihrer Last 
zu befreien.

Mit den aufgelösten schlechten 
Erinnerungen deiner 
Vergangenheit fällt eine große Last 
von dir ab.

Du genießt es, frei von der Last 
deiner schlechten Erinnerungen 
aus deiner Vergangenheit zu sein.

Du löst alle schlechten 
Erinnerungen vollständig auf.

Du lässt alle schlechten 
Erinnerungen vollkommen los.

Du scha!st es, alle schlechten 
Erinnerungen vollkommen 
aufzulösen.

Du betrachtest jede schlechte 
Erinnerung als eine wertvolle 
Erfahrung und lässt diese 
anschließen vollständig los. 

Du ziehst eine Lehre aus deinen 
schlechten Erinnerungen aus 
deiner Vergangenheit. 

Du führst ein wunderschönes 
Leben, frei von schlechten 
Erinnerungen.

Du verarbeitest alle schlechten 
Erinnerungen und löst damit alle 
daraus resultierenden körperlichen 
und geistigen Beeinträchtigungen 
auf.



Du bist dankbar, deine negativen 
Erinnerungen loszulassen und 
immer im gegenwärtigen Moment 
zu leben.

Du bist in der Gegenwart 
vollkommen verankert und 
jederzeit absolut präsent. 

Du bist immer im Jetzt.

Du bist dazu in der Lage dich 
völlig frei zu entfalten und deine 
Schwingung aktiv zu erhöhen.

Du bist ein sehr friedliebender 
Mensch.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du von allen 
schlechten Erinnerungen aus 
deiner Vergangenheit vollkommen 
befreit bist.

Dein Unterbewusstsein geht 
mit deiner Fähigkeit, alle 
schlechten Erinnerungen deiner 
Vergangenheit aus einer neutralen 
Beobachterposition wertfrei 
ansehen, akzeptieren und 
abschließend vollständig loslassen 
zu können, in Resonanz. 


