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Schlechte Erinnerungen Aufarbeiten

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenden
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug fiefer in dein
Unterbewusstsein. =L

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du
dein gewUnschtes Ziel erreicht hast.

Il
QLY

Du bist vollkommen Uberzeugt
davon, dir schlechte Erinnerungen
aus deiner Vergangenheit in

dein Bewusstsein rufen zu

kénnen und diese Erinnerungen
so anzunehmen, wie sie sind

und anschlieBend vollkommen
loszulassen.

Du erinnerst dich regelmdaBig

an belastende Situationen aus
deiner Vergangenheit und |6st
diese auf, sodass du von dessen
Beeinflussung vollkommen befreit

bist.

Du liebst es, dir schlechte
Erinnerungen aus deiner
Vergangenheit erneut in dein
Bewusstsein zu rufen und
diese Erinnerungen vollstandig
aufzulosen.

Du erinnerst dich von Moment

zu Moment mehr an Situationen
aus deiner Vergangenheit, die dir
sehr unangenehm sind und dich
psychisch belasten und du 6st
diese Erinnerungen vollsténdig auf.

Du |&st alle schlechten
Erinnerungen aus deiner
Vergangenheit vollsténdig auf.




Deine schlechten Erinnerungen
beeinflussen dich ab sofort weder
geistig, noch korperlich.

Du tréumst von deinen schlechten
Erinnerungen der Vergangenheit
mit einem enorm hohen Grad

an Bewusstsein, verarbeitest die
Erinnerungen neu und |&st diese
noch im Traum auf.

Du bist frei von schlechten
Erinnerungen aus deiner
Vergangenheit.

Du weif3t, dass dir die Auflésung
deiner belastenden Erinnerungen
aus der Vergangenheit dabei
hilft, dich personlich und geistig
weiterzuentwickeln und hoéhere
Schwingungsfrequenzen zu
erreichen.

Du visualisierst alle schlechten
Erinnerungen deiner
Vergangenheit vor deinem
geistigen Auge, schaust sie dir
urteilslos aus einer neutralen
Beobachterposition an, nimmst sie
vollkommen an so wie sie sind und
|&sst sie anschlieBend vollkommen
los.

Du hast die Fahigkeit, jederzeit
deine schlechten Erinnerungen aus
deiner Vergangenheit aufzuldsen
und dich von der Last dieser zu
befreien.
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Du bist vollkommen dankbar dafur,
deinen schlechten Erinnerungen
mit einer enormen persoénlichen
Starke zu begegnen, diese
Erinnerungen so anzunehmen,

wie sie sind und sie schlieBlich
vollstéindig loszulassen.

Deine Mitmenschen bewundern
deine Fahigkeit, dich von
schlechten Erinnerungen aus
deiner Vergangenheit ganzheitlich
l6sen zu kdnnen.

Alle Aspekte deines Ich Bin lassen
schlechte Erinnerungen aus deiner
Vergangenheit vollkommen los,
weil dir bewusst ist, dass diese
Erinnerungen dich an deiner
geisfigen Entwicklung hindern.

Du durchlebst die schlechten
Erinnerungen aus deiner
Vergangenheit noch einmal

aus einer vollig neutralen
Beobachterposition heraus und
erkennst, dass du nun von diesen
befreit bist.

Deine schlechten Erinnerungen
deiner Vergangenheit erscheinen
dir von Moment zu Moment
klarer und du erkennst, welche
Auswirkungen diese Erinnerungen
auf dein gegenwartiges Leben
haben.

Du bist dankbar die Einblicke

in deine Vergangenheit dazu
benutzen zu kdnnen, all deine
schlechten Erinnerungen
vollkommen loslassen zu kénnen
und dich von diesem psychischen
Ballast ganzheitlich zu befreien.
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Du bist vollsténdig befreit von
allen schlechten Erinnerungen der
Vergangenheit.

Du liebst es, dir deine schlechten
Erinnerungen noch einmal in
dein Bewusstsein zu rufen und
diese Erinnerungen abschlieBend
vollkommen loszulassen.

Du erfreust dich daran, deine
schlechten Erinnerungen aus
deiner Vergangenheit noch
einmal zu erleben, zu verarbeiten
und abschlieBend vollstandig
loszulassen, weil du weil3t, dass du
dadurch in deiner persénlichen
Enfwicklung enorm vorankommist.

Deine Mitmenschen sind begeistert
von deiner Fahigkeit, selbststandig
all deine schlechten Erinnerungen
aufzuldsen und sich von ihrer Last
zu befreien.

Mit den aufgeldsten schlechten
Erinnerungen deiner
Vergangenheit fallt eine groBe Last
von dir ab.

Du geniel3t es, frei von der Last
deiner schlechten Erinnerungen
aus deiner Vergangenheit zu sein.

Du l&st alle schlechten
Erinnerungen vollstndig auf.

Du lasst alle schlechten
Erinnerungen vollkommen los.

Du schaffst es, alle schlechten
Erinnerungen vollkommen
aufzuldsen.

Du betrachtest jede schlechte
Erinnerung als eine wertvolle
Erfahrung und ldsst diese
anschlieBen vollstandig los.

Du ziehst eine Lehre aus deinen
schlechten Erinnerungen aus
deiner Vergangenheit.

Du fUhrst ein wunderschones
Leben, frei von schlechten
Erinnerungen.

Du verarbeitest alle schlechten
Erinnerungen und 16st damit alle
daraus resultierenden korperlichen
und geistigen Beeintréchtigungen
auf.
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Du bist dankbar, deine negativen
Erinnerungen loszulassen und
immer im gegenwartigen Moment
zu leben.

Du bist in der Gegenwart
vollkommen verankert und
jederzeit absolut prasent.

Du bist immer im Jetzt.

Du bist dazu in der Lage dich
vollig frei zu entfalten und deine
Schwingung aktiv zu erhéhen.

Du bist ein sehr friedliebender
Mensch.

Dein Geist manifestiert eine
Realitat, in der du von allen
schlechten Erinnerungen aus
deiner Vergangenheit vollkommen
befreit bist.

Dein Unferbewusstsein geht

mit deiner Fahigkeit, alle
schlechten Erinnerungen deiner
Vergangenheit aus einer neutralen
Beobachterposition wertfrei
ansehen, akzeptieren und
abschlieBend vollstaindig loslassen
zu kdnnen, in Resonanz.




