
Schizophrenie Besiegen

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Dein Leben verläuft mit Freude und 
Leichtigkeit.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Du bist frei von seelischen 
Blockaden und Glaubenssätzen, 
die dich und deine Fähigkeiten 
limitieren.

Du fühlst dich unter allen 
Umständen vollkommen und 
vollständig.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Du erlebst durchgehend inneren 
Frieden.

Fehler motivieren dich, 
weiterzumachen und aus ihnen zu 
lernen.

Du kommst sehr gut mit Fehlern 
klar und siehst sie stets als 
wertvolle Anhaltspunkte für deine 
geistige Entwicklung.

Du spürst enorm starke, 
energetisierende und positive 
Transformationen all deiner 
Glaubenssätze.

Dein Unterbewusstsein ist 
komplett frei von belastenden 
Glaubenssätzen und ist gefüllt mit 
energetisierenden Glaubenssätzen.

All deine Glaubenssätze 
unterstützen und motivieren dich in 
deinem Leben.



Die neuronalen Verbindungen 
deines Gehirns sind allesamt so 
verdrahtet, dass sie dich ein Leben 
leben lassen, in dem du all deine 
Wünsche erfüllst und erfährst.

Das Leben liebt dich.

Deine äußeren Umstände 
begünstigen das Aufblühen 
positiver Gedanken und Gefühle in 
dir.

Du liebst das Leben.

Du bist von Blockaden aller Art 
rundum befreit.

Du liebst es, zu sein.

Dir gelingt es, deine Wünsche 
zur Realität zu machen und sie 
tatsächlich zu erfahren.

Dein Gehirn ist überall mit 
neuronalen Verbindungen 
ausgefüllt, die dich positiv und 
energetisierend Denken, Fühlen 
und Handeln lassen.

Deine Gedanken fühlen sich unter 
allen Umständen klar und rein an.

Du bewahrst in jeder Situation 
einen klaren Kopf.

Du pflegst immer mit Leichtigkeit 
eine gesunde Gedankenhygiene.

Dein Unterbewusstsein ist voller 
konstruktiver Glaubenssätze, die 
dich in allen Lebensbereichen 
unterstützen und bereichern.

Negative Glaubenssätze 
hinterfragst du kritisch und 
entlarvst ihre Sinnlosigkeit und ihre 
überflüssige Natur.

Dein Unterbewusstsein nimmt 
positive Glaubenssätze sofort auf.

All deine Glaubenssätze tragen zu 
deinem vollkommen erfüllten und 
glücklichen Leben bei.

Du bist von dem illusorischen 
Mangelgefühl komplett befreit, weil 
du dich unter allen Umständen 
zutiefst erfüllt und zufrieden fühlst.

Äußere Umstände verlieren 
ihre Macht, dich negativ zu 
beeinflussen.

Du allein hast die Macht, über 
deine Gedanken und Gefühle zu 
entscheiden.

Du erscha!st vollkommen bewusst 
positive Gedanken und Gefühle in 
dir und deinen Mitmenschen.

Du bist extrem mächtig und 
gut genug dazu, deine eigenen 
Gedanken und Gefühle nach 
deinem Belieben anzupassen und 
zu transformieren.



Du fühlst dich in der Nähe anderer 
Menschen vollkommen sicher und 
geborgen.

Andere Menschen in deiner 
Nähe wahrzunehmen löst in 
dir ein Gefühl der Liebe und 
Geborgenheit aus.

Du bist genau so wie alle 
Menschen extrem wertvoll.

Alle Menschen sind 
gleichbedeutend.

Dein Wert und deine Wichtigkeit 
als Mensch gleicht dem Wert 
und der Wichtigkeit aller anderen 
Menschen.

Du fühlst dich genauso wichtig 
und wertvoll wie all deine 
Mitmenschen.

Du verspürst in dir ein tiefes Gefühl 
des Friedens und der Gelassenheit 
in der Nähe jeglicher Menschen.

Du nimmst dein Umfeld 
durchgehend als liebevoll und 
sicher wahr.

Deine Wahrnehmung deines 
Umfeldes spiegelt dir die Liebe und 
die Freude wider, die du tief in dir 
wahrnimmst.

Dein Umfeld fühlt sich für dich 
überall vollkommen sicher an 
und du fühlst dich in ihm immer 
vollkommen geborgen, wie auch 
immer die aktuelle Situation sein 
mag.

Du strahlst durchgehend einen 
tiefen, inneren Frieden aus.

Dein gesamtes Energiefeld 
schwingt standardmäßig immens 
hoch.

Du liebst es, mit anderen 
Menschen gelassen zu 
kommunizieren.

Du bist für dein ewiges Gefühl des 
Friedens und der Geborgenheit 
zutiefst dankbar.

Du genießt deine vollkommene, 
geistige Gesundheit.



Deine Mitmenschen sind von 
deiner vollständigen, geistigen und 
emotionalen Gesundheit zutiefst 
beeindruckt.

Dein Energiefeld ist von sämtlichen 
emotionalen Schmerzen bereinigt.

Du fühlst dich überaus erlöst.

Du hilfst deinen Mitmenschen 
liebend gern und unterstützt sie 
bei Dingen, die sich für dich richtig 
anfühlen.

Deine Mitmenschen helfen dir 
liebend gern und unterstützen dich 
sowohl hintergründig als auch aktiv 
beim Erreichen deiner Ziele.

Du pflegst äußerst gesunde 
und freudige Beziehungen zu 
allen Menschen, mit denen du 
regelmäßig zu tun hast oder die 
du oft siehst.

Du liebst Menschen und fühlst 
dich in der Nähe jeglicher Leute 
vollkommen wohl und locker.

Deine Mitmenschen lieben dich 
und fühlen sich in deiner Nähe 
vollkommen wohl.

Du fühlst dich von anderen 
Menschen intensivst geliebt, ganz 
egal, was sie sagen, tun oder 
bleiben lassen.

Andere Menschen fühlen sich von 
dir deutlich geliebt.

Jeder Mensch ist gleichwertig und 
gleichermaßen besonders.

Die Aufmerksamkeit anderer 
Menschen ist nur auf einem dir 
angenehmen Maß auf dich 
gerichtet.

Dir ist klar, dass andere Menschen 
sich abgesehen von dir auch 
selbstverständlich für andere Dinge 
und Menschen interessieren.

Du bist von sämtlichen Formen 
schizophrener Gedankengänge 
und Gefühlsmuster vollständig 
befreit.

Du bist von sämtlichen 
Wahnvorstellungen und 
Angstgefühlen vollständig befreit.

Du genießt dein irdisches Leben 
durchgehend in einem Zustand 
des inneren Friedens und der 
Geborgenheit.

Du gibst die mentale und 
emotionale Opferrolle deines Egos 
auf.

Du beobachtest deine Gedanken 
und Gefühle durchgehend und 
gelangst zu einer allumfassenden 
Selbsterkenntnis.

Du bist vollständig von sämtlichen 
erdachten Opferrollen befreit.



Du erkennst die Sinnlosigkeit und 
Nutzlosigkeit von Opferrollen.

Du verlässt die eingebildeten 
Opferrollen deines Egos und 
beobachtest sie aus einem Zustand 
der Liebe und Gelassenheit heraus, 
sodass sie sich allesamt auflösen.

Dein Geist ist vollkommen gesund.

Du fühlst dich unter allen 
Umständen mächtig und erkennst 
diese essenzielle Mächtigkeit in 
jedem Menschen.

Du identifizierst dich ausschließlich 
mit deinem wahren Selbst.

Du erfährst vieles über die wahre 
Identität von Menschen und gibst 
die Identifikation mit Gedanken, 
Gefühlen und Dingen auf.

Du bist gänzlich von der Ego-
Identifikation befreit.

Du bist dir deinem wahren Selbst 
bewusst.

Dir ist vollkommen bewusst, 
dass du in Wirklichkeit reines 
Bewusstsein bist.

Du bist spirituell erleuchtet.

Du hörst ausschließlich Stimmen, 
die tatsächlich aus der materiellen 
Welt entspringen und die 
sogenannte Stimme deiner 
Intuition.

Eventuelle, eingebildete Stimmen 
verschwinden gänzlich aus deiner 
Wahrnehmung und aus deinem 
Verstand.

Du bist immens dankbar dafür, 
wann immer du willst in einen 
Zustand von innerer Stille und 
Freiheit gelangen zu können.

Du entdeckst den Raum tiefer Stille 
und Weite in dir.

Du bist voller geistiger Gesundheit.

Dein Unterbewusstsein und 
dein Verstand sind gänzlich 
von sämtlichen schizophrenen 
Gedankenmustern und 
Verhaltensweisen befreit.

Du bist von jeglichen 
Krankheitsbildern der 
Schizophrenie vollständig befreit 
und geheilt.



Du fühlst dich dank deiner 
vollständigen Heilung einer 
Schizophrenie zutiefst erleichtert.

Du genießt deine vollkommene 
geistige Gesundheit.

Dein Unterbewusstsein ist voller 
Inhalte, die dich geistig völlig 
gesund fühlen lassen.

Deine Mitmenschen spüren 
deine allumfassende geistige 
Gesundheit.

Deine Persönlichkeit weist alle 
Merkmale geistiger Gesundheit 
auf.

Deine Gedankenmuster, 
Gefühlsmuster und 
Handlungsweisen entspringen 
deiner vollkommenen geistigen 
Gesundheit.

All deine äußeren Umstände 
begünstigen geistige Gesundheit.

Du bist über deine vollkommen 
harmonischen und Geborgenheit 
erzeugenden Gedanken in jeder 
Situation enorm erfreut.

Dein Verstand ist vollkommen 
gesund.

Dein Unterbewusstsein ist voller 
Inhalte, die dir eine vollständige 
geistige Gesundheit verleihen.

Das Gefühl, von anderen 
falsch behandelt zu werden, 
verschwindet ein für alle mal aus 
deinem Energiefeld.

Dir ist bewusst, dass das Gefühl, 
von anderen falsch behandelt 
zu werden, lediglich auf einem 
mentalen Urteil beruht, welches 
du loslässt und als eingebildet 
erkennst.

Du fühlst dich stets vollkommen 
gerecht behandelt, weil du den 
gegenwärtigen Moment immer 
akzeptierst, wie auch immer er sein 
mag.

Du behandelst andere Menschen 
liebevoll und freudig.

Dein Unterbewusstsein begünstigt 
geistige Gesundheit.

Du selbst hast die volle Macht über 
dein Leben und über dich selbst.

Du lässt das Bedürfnis deines 
Egos, die Kontrolle über alles 
behalten zu wollen, komplett los 
und transformierst es in das Gefühl 
der Ordnung, egal was geschehen 
möge.

Du erkennst und durchschaust die 
illusorische Kontrolle des Ego und 
bist von dieser befreit.

Du hast Gefühl, allein für 
deine Gedanken und Gefühle 
verantwortlich zu sein und ziehst 
aus dieser Einsicht große Kraft.



Du allein bestimmst über deinen 
inneren Zustand und über dein 
Leben.

Deine Wahrnehmung ist gänzlich 
von Halluzinationen aller Art 
befreit.

Du bist für deine vollkommene 
Freiheit von jeglichen 
Halluzinationen extrem dankbar.

Du siehst und hörst ausschließlich 
Wesen, die so tatsächlich in der 
physischen Realität auftauchen.

Du bist sozial extrem kompetent.

Du weist etliche und überragende 
soziale Kompetenzen auf.

Du liebst deine enorm guten 
Kommunikationsfähigkeiten.

Du liebst es sowohl mit Menschen 
ins Gespräch zu kommen, als auch 
angemessene Zeiträume für dich 
allein einzurichten.

Du genießt jede Kommunikation zu 
deinen Mitmenschen.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine enthusiastische 
Kontaktfreudigkeit.

Dir gelingt es mit Leichtigkeit, 
Gespräche zu starten und so lange 
wie du willst fortzuführen.

Dir fallen intuitiv bei jedem 
Gesprächspartner die besten 
Gesprächsthemen ein.

Deine Mitmenschen finden 
die von dir aufgegri!enen 
Gesprächsthemen äußerst 
interessant.

Du weißt intuitiv, wann dein 
Gegenüber lieber eine 
Gesprächspause einlegen würde 
und hörst dann auf, das Gespräch 
weiterzuführen.

Deine Mitmenschen lieben es, mit 
dir zu kommunizieren.

Du bewältigst deinen Alltag 
stets voller Lebensfreude und 
Dankbarkeit.



Du drückst dich beim 
Kommunizieren stets klar und 
deutlich aus.

Du fühlst dich während des 
Alleinseins vollkommen sicher und 
geborgen.

Es fühlt sich extrem gut an, sich 
unter Menschen zu mischen, und 
genauso gut fühlt es sich an, allein 
zu sein.

Allein zu sein ist völlig beruhigend 
und angenehm.

Mit Menschen zu kommunizieren 
ist völlig erfreulich und angenehm.

Du selbst hast die vollständige 
Kontrolle über deinen Körper und 
über deinen Verstand.

Du bist von sämtlichen Symptomen 
einer paranoiden Schizophrenie 
vollständig geheilt und erlöst.

Du empfindest gegenüber 
deiner vollkommenen geistigen 
Gesundheit eine tiefe Dankbarkeit.

Dein gesamtes Umfeld begünstigt 
vollkommene, geistige und 
emotionale Gesundheit.

Dein Energiefeld geht vollständig 
mit vollkommener, geistiger 
Gesundheit in Resonanz.

Dein Energiefeld befindet sich 
mit vollkommener, emotionaler 
Gesundheit vollständig im Einklang.

Deine Interpretationen deiner 
Umwelt sind liebevoller und 
freudiger Natur.

All deine Gene enthalten die 
Information, dass du geistig, 
emotional und körperlich 
vollkommen gesund bist.

Die gesamte Menschheit ist 
von paranoider Schizophrenie 
vollkommen geheilt.

Du bist emotional vollkommen 
gesund.

Alle Menschen sind geistig, 
emotional und körperlich 
vollkommen gesund.

Du bist emotional vollkommen 
gesund.

Alle Menschen sind geistig, 
emotional und körperlich 
vollkommen gesund.

Du verspürst unter allen 
Umständen eine immense 
Lebensfreude, die stets von einem 
tiefen inneren Frieden begleitet ist.

Du bist ein wahrer Glückspilz.



Du erlebst enorm häufig 
glückliche Zufälle und optimale 
Synchronizitäten.

Du akzeptierst den gegenwärtigen 
Moment vollständig, wie auch 
immer er sich o!enbart.

Du genießt jeden Moment deines 
irdischen Lebens.

Du bist voller Energie und Vitalität.

Dein physischer Körper ist dank 
deines vollkommen gesunden 
Geistes ebenfalls ein wundervolles 
Lebewesen voller Energie und 
Lebendigkeit.

Du hebst die Identifikation mit 
deinem physischen Körper und mit 
deinen Gedanken und Gefühlen 
vollständig auf.

Du bist zu hundert Prozent von 
jeglichen Ego-Identifikationen 
befreit.

Du fühlst dein wahres Selbst in 
jedem Moment.

Dein Unterbewusstsein ist völlig mit 
konstruktiven Gedankenmustern, 
Gefühlsmustern und 
Verhaltensweisen gefüllt.

Dein Unterbewusstsein lässt deinen 
Verstand etliche positive Gedanken 
formen, die hochschwingende 
Gefühle in dir erzeugen.

Du denkst vollkommen bewusst.

Deine Gedanken drücken eine 
optimale Mischung zwischen 
Optimismus und Realismus aus.

Deine beiden Gehirnhälften 
arbeiten vollkommen synchronisiert 
und harmonisch miteinander.

Dein Gehirn ist vollkommen gesund 
und funktionstüchtig.

Dein Körper ist durchgehend 
voller Hormone, die dich extrem 
glücklich, vital und entspannt 
zugleich fühlen lassen.

Dein körperliches und dein geistig-
emotionales Immunsystem strotzen 
vor Gesundheit und Kraft.



Deine geistige Gesundheit ist 
Bestens.

Deine emotionale Gesundheit ist 
Bestens.

Dein Energiefeld geht mit 
vollkommener und ganzheitlicher 
Gesundheit in Resonanz.

Du fühlst dich extrem energetisiert 
und lebendig.

Du akzeptierst potenzielle Phasen 
niedriger körperlicher und 
geistiger Energie, und erlaubst die 
notwendigen Regenerationszeiten 
dieser.

Du genießt deine immens 
lang andauernden, hohen 
Energiephasen und liebst deine 
immens kurzen und erholsamen 
Regenerationszeiten.

Du bist über deine vollkommene 
geistig emotionale Gesundheit 
zutiefst erfreut.

Dein Unterbewusstsein geht 
mit der Information, geistig 
vollkommen klar zu sein, in 
Resonanz.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du geistig 
vollkommen klar bist und dein 
wahres Selbst erkennst.
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