
Sakral Chakra Aktivieren

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du bist über dein gänzlich 
aktiviertes Sakral-Chakra immens 
erfreut.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Du bist für dein vollkommen 
geö!netes und geheiltes Sakral-
Chakra extrem dankbar.

Du liebst dein vollständig 
geö!netes Sakral-Chakra.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Dein Sakral-Chakra ist vollständig 
geö!net.

Du verfügst über eine extrem 
ausgeprägte und positive 
Scha!enskraft.

Du entfaltest deine Sexualität 
einwandfrei und authentisch.

Von allen Menschen hast du selbst 
den größten, konstruktiven Einfluss 
auf dein Leben.

Du gestaltest dein Leben 
vollkommen bewusst und 
selbstbestimmt.

Deine Lebensenergie fließt auf 
allen Ebenen vollkommen frei.

Du widmest einen für dich 
perfekten Teil deiner Freizeit deiner 
Scha!enskraft und deinem geistig-
emotionalen Wachstum.



Sämtliche Widrigkeiten des Lebens 
meisterst du in einem Zustand der 
Freude und der Hingabe an das 
Leben.

Du achtest und respektierst sowohl 
deine eigenen Emotionen, als 
auch die Emotionen aller anderen 
Wesen.

Du gehst goldrichtig mit deinen 
Gefühlen um und integrierst sie 
optimal.

Du besitzt eine gesunde Sexualität 
und lebst diese auch aus.

Du ruhst in deiner emotionalen 
Mitte und lässt auch deiner 
Sexualität Raum in dir.

Du spürst eine kreative und 
schöpferische Kraft in dir.

Lebenslust und Scha!enskraft sind 
dir enorm wichtig.

Du bist eine einfühlsame Person, 
die auf sämtliche Probleme die 
e"zientesten Lösungen kennt oder 
sie herausfindet.

Du bist enorm lebendig und voller 
Lebenslust.

Du hast jede Menge konstruktiv 
verwurzelte Macht, die du zum 
Wohle des Ganzen einsetzt.

Du verdienst es, glücklich zu sein 
und dein Leben mitzubestimmen.

Du bist voller Lebensfreude.

All deine Organe, die mit deinem 
Sakral-Chakra in Verbindung 
stehen, strotzen nur so vor 
Gesundheit und Energie.

Du spürst die Lebensenergie 
vollkommen frei in deinem Körper 
fließen.

Du erlaubst all deinen Verlangen 
und Begehren da zu sein und 
lernst mit ihnen umzugehen.

All deine Emotionen sind 
vollständig integriert und geheilt.

Es ist in Ordnung spirituelle 
Sexualität zu erfahren.

Sämtliche Gefühle integrierst 
du komplett, indem du sie 
bedingungslos fühlst.

Jede Menge Wärme, Kraft, Fülle 
und Harmonie erfüllen dein 
gesamtes Sein, weil dein Sakral-
Chakra komplett aktiviert ist.

Die natürliche Lebenslust und 
Scha!enskraft in dir kommt durch 
dein gänzlich geö!netes Sakral-
Chakra zum Vorschein.



Du verfügst über ein astronomisch 
hohes Maß an Energie und 
Lebendigkeit.

Du bist für deine Lebenslust und 
Scha!enskraft enorm dankbar.

Voller Staunen und Dankbarkeit 
nimmst du alle E!ekte eines 
maximal geö!neten Sakral-
Chakras wahr.

Alle Aspekte und Anzeichen eines 
vollständig geö!neten Sakral-
Chakras sind dir zu eigen.

Du visualisierst regelmäßig, wie 
dein Sakral-Chakra in einem 
leuchtend-kräftigen Orange 
erstrahlt.

Du akzeptierst deine eigene 
Sexualität vollständig.

Alles was du tust, tust du in einem 
Gefühl ausbalancierter Lebenslust, 
da dein Sakral-Chakra bereits 
komplett geö!net und aktiviert ist.

Du nimmst sowohl auf dich, als 
auch auf alle anderen Wesen und 
die Welt Rücksicht.

Du bist emotional vollkommen 
ausgeglichen.

Du liebst und respektierst dich 
selbst genau so, wie du bist.

Du verspürst eine natürliche Lust 
deine Sexualität auszuleben und 
gehst dieser Lust nach. 

Du verdienst ein wunderschönes 
Leben.

Du verdienst Liebe, Respekt und 
Freundlichkeit.

Du gibst allen Wesen reichlich 
viel von der Liebe, dem Respekt 
und der Freundlichkeit, die du 
authentisch in deinem Inneren 
fühlst und ausstrahlst.

Du bestimmst dein eigenes Leben.

Du lebst ein vollkommen 
selbstbestimmtes und erfüllendes 
Leben.

Du bist im Frieden mit dir Selbst.



Du schätzt deine Stärken und 
Schwächen wahrlich wert.

Voller Selbstbestimmung und 
Selbstbewusstsein bestreitest du 
jeden Moment deines Lebens.

Du verarbeitest sämtliche Gefühle 
in dir und dir widerfahrene 
Ereignisse voller Barmherzigkeit 
und Hingabe.

Du erlaubst deiner Lust nach 
Sexualität, da zu sein, und fühlst sie 
bedingungslos.

Du bist dank deines gänzlich 
geö!neten Sakral-Chakras voller 
Lebensenergie und Kreativität.

Dein vollständig aktiviertes und 
geheiltes Sakral-Chakra versorgt 
dich exzellent mit Lebenslust und 
einer schöpferischen Kraft.

Du genießt eine absolute Fülle an 
Wissen über das Sakral-Chakra 
und weißt dein Wissen weise zu 
nutzen.

Dein Leben ist bedeutungsvoll und 
wichtig.

Du verwirklichst deine Träume.

Du handelst intuitiv und tust das, 
was sich richtig anfühlt.

Du machst alles wahr, was du dir 
wirklich wünschst.

Du bist dankbar für deine Fähigkeit, 
handeln zu können.

Du bist ein aktiver Mitspieler im 
Spiel des Lebens und gönnst dir 
auch optimale Ruhezeiten.

Du kümmerst dich liebevoll und 
authentisch um dich selbst und um 
andere.

Dein Unterbewusstsein enthält 
eine Fülle an Programmen, die die 
hundertprozentige Aktivierung und 
Belebung deines orangen Chakras 
garantieren und intensivieren.

Du richtest deine Aufmerksamkeit 
regelmäßig auf dein Sakral-
Chakra.

Du spürst dein Sakral-Chakra klar 
und deutlich in deinem physischen 
Körper.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der dein Sakral-Chakra 
vollkommen geö!net und geheilt 
ist.
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