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Reizuberflutung Stoppen

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenden
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug fiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du

dein gewUnschtes Ziel erreicht hast.

Du liebst es, stets vollkommen
gelassen, geistig-gesund,
entspannt und stefs erfreut in ihrer
Intensitdt abgeschwdéchte Reize
wahrzunehmen.

Du verarbeitest noch so gro3e
Mengen an Reizen spielerisch
schnell und leicht.

Du bist stets gelassen und richtest
dein Bewusstsein ausschlieBlich
auf jene Reize, die dich deinen
Zielen ndher bringen und die dich
entspannt, lebensfreudig und
dankbar reagieren lassen.

Aufgenommene Reize sind in ihrer
Intfensitdt massiv abgeschwacht, es
sei denn, es handelt sich um Reize,
die deine Ziele voranbringen oder
die dich entspannt, lebensfreudig
und dankbar reagieren lassen.

Du liebst es, stets vollkommen
enfspannt Reize wahrzunehmen,
ohne zwingend auf diese
reagieren zu mussen.

Du bist vollkommen dankbar, véllig
aufomatisch nur auf jene Reize

zu reagieren, die zu Reaktionen
fuhren, die dich bestarken,
entspannen, ermdachtigen und
deine Ziele voranbringen.




Du bist extrem dankbar,

ein gesundes Mal3 an
Sinneswahrnehmungen hochst
effektiv verarbeiten zu kénnen.

Du bist vollkommen Gberzeugt
davon, alle wesentlichen
Sinneswahrnehmungen perfekt zu
verarbeiten.

Du bist voller Dankbarkeit und
Freude, dank deines extrem
leistungsstarken Gehirns, jede
wesentliche Sinneswahrnehmung
perfekt und extrem schnell
verarbeiten zu kdnnen.

Dein Gehirn verarbeitet visuelle
Reize hochst effektiv.

Dein Gehirn verarbeitet auditive
Reize hochst effektiv.

Dein Gehirn verarbeitet
olfaktorische Reize hochst effektiv.

Dein Gehirn verarbeitet

gustatorische Reize hochst effektiv.

Dein Gehirn verarbeitet haptische
Reize hochst effekfiv.

Deine Wahrnehmung ist perfekt
ausgepragt.

Du fuhlst dich mit deiner
vollkommen gesunden
Reizwahrnehmung enorm
lebendig und lebensfroh.
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Du nimmst alles Wesentliche um
dich herum extrem lebendig und
intensiv wahr, wahrend du alle
UberflUssige Reize ausblendest.

Du liebst es, die Welt mit all deinen
vollkommen gesunden und perfekt
regulierten Sinneswahrnehmungen
zu erleben.

Dein Gehirn verarbeitet sémtliche,
wesentliche Reize so funktionsstark,
wdhrend es alle UberflUssigen
Reize ausblendet, dass du dich
stets geistig klar, entspannt und
freudig fuhlst.

Dein Geist manifestiert

eine Realitat, in der du alle
Sinneswahrnehmungen perfekt
verarbeitest und folglich alles
Wesentliche in deinem Umfeld
sehr infensiv, schon, gesund und
lebendig wahrnimmst.

Dein Unterbewusstsein geht mit
deiner Fahigkeit, eine vollkommen
gesunde und regulierte
Sinneswahrnehmung zu haben, in
Resonanz.

Du fuhlst dich unter allen
Umsténden geistig vollkommen
klar und nimmst deine Umwelt
vollkommen entspannt, gesund
und reguliert wahr.

Du genieB3t deine ewige, geistige
Klarheit und deine vollkommen
gesunde und regulierte
Sinneswahrnehmung.
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Du bist hochst belastbar und
kommst auch mit groBem Druck
vollkommen locker und entspannt
zurecht.

Dein Gehirn verarbeitet jegliche
Reize optimal und filtert und
blendet unwesentliche Reize
vollkommen aus.

Du kannst jederzeit und in jedem
Umfeld nach innen kehren und
dich auf wichtige und gewUnschte
Dinge deines Lebens konzentrieren.

Du hast den Uberlebensmodus
des menschlichen Verstandes fur
immer verlassen.

Dein Gehirn ist so verdrahtet, dass
dir ein konzentrierter und stabiler
Fokus sehr leicht fallt.

Du bist eine hdchst achtsame und
lockere Person und du fUhlst dich
stets vollkommmen sicher.

Dein Gehirn verarbeitet sémtliche
Mengen an Reizen super grundlich
und schnell.

Reize der AuBenwelt haben
gdnzlich ihre ablenkende Macht
Uber dich verloren.

Du befindest dich wann immer du
dich konzentrieren willst in einem
Zustand absoluter Wachsamkeit.

Du selbst bestimmst jederzeit
bewusst deine geistig-emotionale
Verfassung.

Du besitzt die umfassende
Kontrolle Uber deine Gedanken
und Gefuhle.

Du fuhlst dich gut genug dafur,
die Verantwortung Uber deinen
inneren Zustand zu Ubernehmen.

Du bist gut genug dafur, dich
entspannt auf das Wesentliche zu
konzentrieren.

Dein immens scharfer und
klarer Fokus ruht immer im
gegenwartigen Moment.

Jegliche Inhalte deines
Unterbewusstseins wirken sehr
beruhigend und kraftigend auf
dich.
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Du bist enorm dankbar dafir,
jegliche Reize blitzschnell, gesund
und reguliert verarbeiten zu
kdnnen.

Du fUhlst dich sténdig
ausbalanciert und gelassen, egal
wie viele Reize dir begegnen.

Du bist ein Meister darin, deine
klare und ruhige Aufmerksamkeit
auf den gegenwdartigen Moment
zu fokussieren.

Du richtest deine Aufmerksamkeit
regelmafig auf deinen ruhigen
und heilsamen Atem.

Du hdlst dich Uberaus gerne in
der Natur auf und liebst es, dich
regelmdaBig in Phasen der Stille
und des Alleinseins zu erholen.

Du empfindest die bloBe Prasenz
von Tieren und Pflanzen in deiner
N&he als heilend und energie-
spendend.

Dein Nervensystem ist vollkommen
gesund und zu Hochstleistungen
fahig.

Du trinkst regelmaBig frisches und
positiv informiertes Wasser. Wasser
zu beobachten, es zu héren und

in in dessen Ndhe zu spazieren
entfaltet eine tiefgreifende und
klarende Wirkung auf deinen Geist.

Du findest einen oder mehrere
Orte in deiner Nahe, in denen du
dich pudelwohl fuhlst und deine
Energie auffankst.

Deine Kraftorte sind leicht zu
erreichen fur dich und du bist fur
die Existenz deiner Kraftorte zutiefst
dankbar.

Du liebst es, ein enorm
leistungsstarkes Gehirn zu haben.

Dein Gehirn knUpft extrem schnell
neuronale Verbindungen.

Du bist extrem dankbar, immer
einen klaren Kopf zu haben und
dich immer auf dein Gehirn
verlassen zu kdnnen.

Dein Gehirn ist die wichtigste
Schaltzentrale in deinem Kérper
und funktioniert mit einer
sagenhaften Perfekfion.

Du liebst dein enorm
leistungsstarkes Gehirn.

Du bist voller Dankbarkeit und
Freude, ein extrem leistungsstarkes
Gehirn zu haben.

Du visualisierst regelmdaBig, ein
extrem leistungsstarkes Gehirn zu
haben.

Dein Gehirn ist zu jedem Zeitpunkt
Uberragend leistungsstark.
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Dein Gehirn ist immer vollsténdig
leistungsfahig.

Alle Regionen deines Gehirns sind
vollkommen gesund und akfiv.

Du liebst es, jederzeit deine
vollsténdige Gehirnkapazitat
ausschopfen zu kdnnen.

Dein Gehirn ist extrem
leistungsstark und funktioniert
jederzeit vollstandig.

Dein Gehirn ist extrem gesund.

Dein Gehirn ist jederzeit mit extrem
viel Energie versorgt, sofern dir dies
dienlich ist.

Du bist dir vollkommen
bewusst daruber, dass deine
Sinneswahrnehmungen Uber
Nervenbahnen direkt in dein

Gehirn gelangen, wo sie
verarbeitet werden.
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Dein Nervensystem ist vollkommen
gesund und leistungsstark.

Deine Nervenbahnen sind
vollkommen gesund und
funktfionieren einwandfrei.

Alle deine Sinneswahrnehmung
werden mit einer absoluten
Perfekfion an dein Gehirn
weitergeleitet.

Alle wahrgenommenen Reize
werden perfekt an dein Gehirn
Ubertragen.

Du liebst es, dass all deine
Sinneswahrnehmungen optimal an
dein Gehirn weitergeleitet werden.

Alle Sinneswahrnehmungen
erreichen dein Gehirn vollsténdig.

Dein Gehirn ist dazu in der Lage,
all deine Sinneswahrnehmungen
perfekt zu verarbeiten.

Dein Gehirn verflugt Gber die
Kapazitaten, extrem viele
Sinneswahrnehmungen zugleich
verarbeiten zu kdnnen.

Dein Gehirn verarbeitet alle
Sinneswahrnehmungen mit einer
absoluten Perfektion.

Dein gesamtes Umfeld begunstigt
deine Uberragende, geistige
Gesundheit und Klarheit.
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Du findest eine
Meditationsmethode, die
ausgezeichnet zu dir passt und
dir taglich enorm viel Kraft und
Erholung spendet.

Deine Meditationserfahrungen
verlaufen blendend und erfullen
dich mit Freude und Dankbarkeit.

Meditation ist ein fester und
enthusiastischer Bestandteil deines
Lebens.

Du vernimmst alle positiven Effekte
der téglichen Meditation.

Du befindest dich durchgehend in
einem Zustand geistiger Klarheit
und Freude.

Du gehst liebend gern kreativen
Tatigkeiten und Hobbys nach.

Du geniel3t den Flow-Zustand, in
dem sich alles freudig und leicht
anfthlt, in dem du dich unter allen
Umsténden befindest.

Du genieBBt das Gefuhl der
Enfspannung und Leichtigkeit, das
sich in jedem Augenblick in deinem
Inneren befindet.

Voller Demut und Dankbarkeit
betfrachtest du deine
vollstédndige Immunitét gegen
ReizUberflutungen.
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Unendliches Entdecken erwartet dich.
Wir freuen uns, dich in die Unendlichkeit begleiten zu durfen.

Bereit fur den Sprung auf die nachste Ebene?

UNSERE DIENSTE FUR DEIN WACHSTUM

(5 o Y

FUR JEDEN GREIFBAR ALLES KOSTENLOS BESTARKENDES UMFELD

WAS DICH ERWARTET

GESCHENKE DER WOCHE ERMACHTIGENDES WISSEN TAGLICHE UBERRASCHUNG

l’l DEINE BIBLIOTHEK \ .J THERAPIE & COACHING

All deine freigeschalteten Silent Subliminals ) Unterstiitzen & Unterstiitzt werden

\Q/ Gemeinsam austauschen & Subliminals —  Empfehlen & Verdienen
N freischalten
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