
Optimale Darmgesundheit Erlangen

Du hast einen unglaublich 
gesunden Darm und 
Verdauungstrakt.

Dein Darm ist von Moment zu 
Moment gesünder.

Dein Darm ist extrem gesund.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine gesunde Darmfunktionen.

Deine Verdauung funktioniert 
einwandfrei.

Du liebst es einen gesunden Darm 
und Verdauungstrakt zu haben.

Deinem Darm fällt es unglaublich 
leicht, Lebensmittel zu verdauen.

Dein Darm ist vollkommen frei von 
Ablagerungen und Parasiten.

Deine Darmwände sind sehr stabil 
und frei von Verletzungen.

Du isst nur Lebensmittel, die deiner 
Verdauung gut tun und deine 
Darmgesundheit unterstützen.

Deine Mitmenschen sind begeistert 
von deiner überragenden 
Darmgesundheit.

Du visualisierst regelmäßig einen 
extrem gesunden Darm und eine 
unglaublich gute Verdauung zu 
haben.

Du bist dankbar einen unglaublich 
gesunden Darm und eine 
einwandfrei funktionierende 
Verdauung zu haben.

Deine Darmzotteln sind 
vollkommen befreit und nehmen 
die Nährsto!e optimal auf.

Deine Darmwände sind extrem 
gesund.



Parasiten in deinem Darm sterben 
augenblicklich ab und werden 
ausgeleitet.

Dein Darm bindet und leitet 
jegliche Schadsto!e immer 
rückstandslos aus.

Dein Darm und deine 
Verdauungsorgane sind 
unglaublich gesund.

Du hast eine unglaublich starke 
Verdauung.

Du spülst deinen Darm immer 
ordentlich durch.

In deinem Magen ist immer so viel 
Magensäure vorhanden, wie auch 
wirklich benötigt wird.

Dein Magen zersetzt die 
Lebensmittel einwandfrei.

Du reicherst beim Essen, dein 
Essen extrem mit Speichel an, 
um den Verdauungsprozess zu 
unterstützen. 

Du kaust dein Essen ordentlich und 
langsam.

Dein Darm zieht aus der Nahrung 
alle Nährsto!e.

Dein Darm ist dazu in der Lage, 
unglaublich viele Nährsto!e zu 
absorbieren.

Die guten Darmbakterien fühlen 
sich in deinem Darm unglaublich 
wohl und werden immer mit 
ausreichend Ballaststo!en 
versorgt.

Dein Darmmilieu ist immer 
vollkommen ausgeglichen.

Dein Darm ist frei von 
Verdauungsrückständen und 
Ablagerungen.
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