
Nie Wieder Kopfschmerzen

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Dein Unterbewusstsein ist voller 
Ursachen für Schmerzfreiheit und 
Klarheit im Kopf.Die zwei zuvor erwähnten Anker 

sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Dein Körper und deine Psyche 
garantieren dir jederzeit einen 
vollkommen schmerzfreien Kopf.

Du bist jederzeit vollkommen 
davon überzeugt, vollständig frei 
von Kopfschmerzen zu sein.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Du bist dir vollkommen bewusst 
darüber, welcher körperlichen 
oder psychischen Ursachen deine 
Kopfschmerzen zu Grunde liegen 
und löst diese vollkommen auf.

Du bist vollständig von 
Kopfschmerzen befreit.

Du liebst es, frei von 
Kopfschmerzen zu sein. 

Dein Gehirn ist vollkommen gesund 
und funktioniert einwandfrei. 

Deine Blut-Hirn-Schranke lässt nur 
Substanzen, die deinem Körper 
dienlich sind, passieren. 

Deine Blut-Hirn-Schranke 
ist vollkommen gesund und 
funktionstüchtig. 



Dir ist vollkommen bewusst, 
dass Bewegung, frische Luft und 
eine gesunde Ernährung dazu 
beitragen, dich dauerhaft von 
Kopfschmerzen zu befreien. 

Dein ganzer Körper befindet sich 
unter einer vollkommen gesunden 
Spannung.

Du liebst es, Sport an der frischen 
Luft zu treiben und so dein 
Gehirn und deinen gesamten 
Körper mit extrem viel Sauersto! 
anzureichern. 

Du hälst deinen Körper mit einer 
gesunden Körperspannung 
optimal aufrecht.

Deine Wirbelsäule befindet sich 
in der für Menschen natürlichen 
Form.

Du achtest im Alltag extrem 
auf eine gesunde und gerade 
Körperhaltung. 

Deine Körperhaltung ist von 
Moment zu Moment gesünder.

Du hast eine vollkommen gesunde 
und eindrucksvolle Körperhaltung.

Du bist immer mit extrem viel 
Sauersto! versorgt. 

Du hast ein extrem leistungsstarkes 
und gesundes Gehirn. 

Dein Gehirn ist jederzeit 
im Optimum mit allen 
Mikronährsto!en versorgt.

Du liebst es, ein vollkommen 
gesundes Gehirn zu haben und frei 
von Kopfschmerzen zu sein.  

Du bist vollkommen erfüllt und 
extrem dankbar dafür, für immer 
von jeglichen Kopfschmerzen 
befreit zu sein.

Du bist vollkommen von 
Kopfschmerzen befreit.  

Du bist extrem schnell und e"zient 
von jeglichen Kopfschmerzen 
befreit.

Dein Gehirn ist vollständig entgiftet. 

Alle Schwermetalle und Parasiten 
sind aus deinem Gehirn 
verschwunden und sind jenseits 
deines Körpers.

Dein Gehirn ist vollkommen frei von 
Parasiten und Schwermetallen. 

Dein Gehirn ist optimal durchblutet. 

Die Blutbahnen in deinem Gehirn 
sind vollkommen frei und absolut 
funktionstüchtig.

Dein Gehirn ist jederzeit mit der 
optimalen Menge an Sauersto! 
versorgt. 



Dein Unterbewusstsein lässt dich 
in jeder Situation automatisch eine 
komplett gesunde Körperhaltung 
und Schulterhaltung einnehmen.

Deine Wirbelsäule ist vollkommen 
gesund.

Deine Wirbelsäule hat die 
ursprüngliche Form eines 
gesunden Menschen.

Du bist für deine natürlich 
geformte und vollkommen 
gesunde Wirbelsäule extrem 
dankbar.

Deine Nackenmuskulatur ist 
vollkommen entspannt.

Im Sitzen nimmst du eine aufrechte 
und gesunde Sitzposition ein und 
schonst so deinen Rücken.

Du achtest darauf, deine 
Nackenmuskulatur mehrmals am 
Tag vollkommen zu entspannen. 

Dein Körper ist durchgehend mit 
allen Nährsto!en in optimalen 
Mengen versorgt. 

Du entgiftest deinen Körper 
vollständig und leitest alle Gifte 
sofort aus deinem Körper aus.

Du bringst deinen Körper 
durch eine gesunde und 
nährsto!reiche Ernährung 
dazu, sich selber vollkommen 
zu reinigen und alle Parasiten, 
Schlacken, Schwermetalle und 
sonstigen Giftsto!e höchst e!ektiv 
auszuleiten. 

Du befreist deine 
Nasennebenhöhlen vollständig 
von Schlacken und sonstigen 
Giftsto!en.

Deine Nasennebenhöhlen sind 
vollkommen frei, sodass du tief und 
leicht atmen kannst. 

Deine Nasennebenhöhlen sind 
befreit von jeglichen körperlichen 
Abfällen. 

Du bist dazu in der Lage, tief und 
frei durchzuatmen.



Du achtest darauf, dass deine 
Nahrung und dein Wasser 
vollkommen frei von Giftsto!en 
sind. 

Du trinkst täglich mehrere Liter 
vollkommen reines und positiv 
informiertes Wasser. 

Du liebst dein hoch energetisiertes 
und vollständig reines Wasser. 

Dein Körper ist jederzeit mit der 
optimalen Wassermenge versorgt. 

Du bist jederzeit vollkommen 
entspannt.

Du liebst dein stressfreies Leben. 

Du gibst dich mit vollem Vertrauen 
dem Fluss des Lebens hin.

Du bist erfüllt.

Du bist vollkommen.

Du lässt alles los.

Dein Verstand ist von jeglichen 
Erwartungen befreit.

Du bist in jeder Situation voller 
Positivität.

Du bist mit jeder Situation 
vollkommen zufrieden.

Du akzeptierst völlig, wo du bist, 
wer du bist und was du hast.

Du bist dankbar für das, was ist.

Du genießt das Sein.

Du gibst dich hin.

Du bist frei und vollkommen.

Du lässt alle Erwartungen an dich 
vollkommen los. 

Deine Lebensenergie zirkuliert frei 
in deinem Körper. 

Du bist mit einem Höchstmaß an 
Lebensenergie versorgt, die frei 
durch deinen Körper zirkuliert.

Du bist vollständig energetisiert. 

Du bist jederzeit mit einem 
Höchstmaß an Lebensenergie 
versorgt, die barrierefrei durch 
deine Meridiane zirkuliert. 

Du unterstützt den Energiefluss 
in deinem Körper aktiv durch 
Akupressur. 



Du bist vollkommen frei von 
Kopfschmerzen.

Du liebst es, von allen 
Kopfschmerzen befreit zu sein. 

Du visualisierst regelmäßig frei von 
Kopfschmerzen zu sein. 

Du bis extrem dankbar, frei von 
allen Kopfschmerzen zu sein. 

Die Blutwerte in deinem gesamten 
Körper befinden sich stets in 
einem für den jeweiligen Bereich 
optimalen Level.

Die jederzeit exzellenten Blutwerte 
in deinem Kopf lassen deinen 
Kopf gänzlich schmerzfrei und klar 
fühlen.

Dein Kopf, dein Nacken und 
deine Schultern sind sowohl 
auf energetischer, als auch auf 
körperlicher Ebene vollkommen 
gesund und geheilt.

Dein Geist manifestiert eine 
Realität, in der du von allen 
Kopfschmerzen vollkommen befreit 
bist.

Dein Unterbewusstsein geht 
mit der Information, von allen 
Kopfschmerzen vollständig befreit 
zu sein in Resonanz. 
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