
Perfekt Manifestieren Lernen

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Du liebst es, all deine gewünschten 
Realitäten zu erleben.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam.

Du verlässt dich auf 
deine meisterhafte 
Manifestationsfähigkeit und auf 
das Universum.

Du nutzt das Gesetz der Anziehung 
bewusst zu deinem Vorteil und 
manifestierst deine erwünschten 
Erfahrungen.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenen 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein.

Dir gelingt es, deine gewünschte 
Realität zu manifestieren.

Du vertraust dem Leben, sodass 
du deine gewünschten Realitäten 
erfährst.

Du verdienst es, erfolgreich deine 
Wünsche zu manifestieren.

Du denkst vollkommen optimistisch 
und realistisch zugleich.

Du pflegst mit Leichtigkeit eine 
gesunde Gedankenhygiene.

Du verdienst es, glücklich und 
erfüllt zu sein.

Du bist stets in der von dir 
gewünschten Raum-Zeit.



Deine Mitmenschen sind zutiefst 
davon beeindruckt, dass alles, was 
du dir wirklich wünschst, tatsächlich 
geschieht.

Du visualisierst regelmäßig, dass 
deine gewünschten Realitäten 
bereits manifest sind.

Deine Wünsche und 
Manifestationsziele dienen deinem 
Wohl genau so sehr wie dem 
anderer geistiger Wesen.

Du erfährst deine gewünschten 
Realitäten.

Du fühlst dich in jeder Situation 
vollkommen glücklich und 
gelassen.

Dein Unterbewusstsein und 
dein bewusster Geist sind 
von sämtlichen emotionalen 
Schmerzen geheilt.

Deine Visualisierungen fühlen sich 
für dich komplett lebhaft und wahr 
an.

Du bist bereits psychologisch 
vollkommen.

Dein Unterbewusstsein enthält 
ausschließlich konstruktive 
und hochschwingende 
Gedankenmuster und 
Verhaltensmuster.

Du bist voller positiver Gedanken.

Du bist voller positiver Gefühle.

Du erkennst die Sinnlosigkeit von 
Negativität und unbewusstem 
Konsum, weshalb du dich von 
diesen befreit hast und die nun neu 
gewonnene Aufmerksamkeit und 
Energie in die Manifestation deiner 
gewünschten Realität investierst.

Du bist extrem dankbar dafür, all 
deine gewünschten Realitäten zu 
erleben.

Deine Manifestationsfähigkeit ist 
extrem stark ausgeprägt.

Die Schwingungsfrequenz deines 
gesamten Energiefeldes schwingt 
extrem hoch.

Du richtest dein Bewusstsein 
regelmäßig konzentriert und 
entspannt auf deine gewünschten 
Realitäten.

Freudig und dankbar erfährst du 
jetzt deine gewünschten Realitäten.

Du bist enorm dankbar für alles, 
was du bereits hast.

Du verbringst jeden Moment 
deines Lebens in einem 
Bewusstseinszustand der 
vollkommenen Gegenwärtigkeit 
und Fülle.



Du nimmst in deinen 
Visualisierungen alles genau so 
detailliert wahr, als würdest du das 
Visualisierte tatsächlich erfahren.

Beim Visualisieren hast du das 
Gefühl, deine gewünschten 
Realitäten bereits tatsächlich zu 
erfahren.

Während du bewusst gewünschte 
Realitäten visualisierst, ist dein 
Unterbewusstsein extrem 
empfänglich und verankert die 
Informationen, deine gewünschten 
Realitäten bereits zu erfahren.

Du hast jetzt das fest verankerte 
Gefühl, dass all deine gewünschten 
Realitäten bereits manifestiert sind.

Du lässt deine gewünschten 
Realitäten innerlich los und 
gelangst dadurch in ein Gefühl 
der Vollkommenheit, welches unter 
allen Umständen besteht.

Du erfährst deine gewünschten 
Realitäten garantiert.

Du vertraust deinem geistigen 
Potenzial vollständig, dass es dich 
deine erwünschten Erfahrungen 
erfahren lässt.

Dein Vertrauen in 
deine meisterhafte 
Manifestationsfähigkeit ist extrem 
ermächtigend.

Du identifizierst dich vollständig mit 
deinem wahren Selbst.

Du bist enorm darüber erfreut, all 
deine gewünschten Realitäten zu 
erleben.

Du bist ausschließlich mit deinem 
wahren Selbst identifiziert.

Deine Mitmenschen bewundern 
deine Fähigkeit, mithilfe deiner 
Gedanken und Gefühle alles und 
jeden in dein Leben ziehen zu 
können.

Du liebst das Gesetz der 
Anziehung.

Du manifestierst ausschließlich 
Realitäten, die sich für dich gut 
anfühlen.

Du erzielst mit jeder beliebigen 
Manifestationstechnik erstaunliche 
und für dich wundervolle 
Ergebnisse.



Du träumst im Schlaf davon, dass 
du deine gewünschten Realitäten 
lebendig und dankbar erlebst.

Vor allem nach dem Aufwachen 
und vor dem Einschlafen 
konzentrierst du dich intensiv 
auf die Manifestation deiner 
gewünschten Realitäten.

Du bist es gewohnt, deine 
gewünschten Realitäten zu 
erfahren.

Freudig siehst du dabei zu, wie 
alles zu deinen Gunsten und 
zugleich zum Gunsten anderer 
geschieht.

Du bist voller Positivität und 
Energie.

Du schickst durch deine 
Aufmerksamkeit extrem viel 
Energie in Richtung deiner 
Manifestationsziele.

Du erreichst deine 
Manifestationsziele garantiert.

Die von dir verspürte Relevanz, 
deine gewünschten Realitäten 
auf jeden Fall manifestieren zu 
müssen, verschwindet komplett.

Du gehst den gesamten 
Prozess der Manifestation 
deiner gewünschten Realitäten 
vollkommen gelassen und 
selbstsicher an.

Dir ist bewusst, dass du alles 
manifestieren kannst, was du dir 
vorstellen kannst.

Bewusst gewünschte Erfahrungen 
in sein Leben herbeizuführen ist 
garantiert möglich.

Dein Energiefeld ist optimal auf 
deine gewünschten Realitäten 
angepasst.

Dein Energiefeld garantiert dir die 
Erfahrung deiner gewünschten 
Realitäten.

Du begreifst das Gesetz der 
Anziehung vollständig und setzt es 
zu deinem Vorteil ein.

Du erfüllst all deine Träume und 
Wünsche.

Du hast großen Respekt vor 
dem Gesetz der Anziehung und 
pflegst von daher eine gesunde 
Gedankenhygiene.

Du bist ein Meister in der 
Anwendung des Gesetzes der 
Anziehung.

Du wendest das Gesetz der 
Anziehung vielfältig und erfolgreich 
an.

Du bist extrem selbstsicher und 
weißt, dass du alles scha!en 
kannst, was du möchtest.



Du gelangst häufig in Situationen, 
von denen aus du genau die 
richtigen Taten vollbringst, um 
deine Wünsche zu manifestieren.

Es ergeben sich dir tagtäglich 
viele Gelegenheiten, deinen Zielen 
näher zu kommen, und du nutzt all 
diese Gelegenheiten intuitiv und 
erfolgreich.

Du erfährst jetzt all deine 
gewünschten Realitäten.

Du bist immer zur richtigen Zeit am 
richtigen Ort.

Du bist von störenden Gedanken 
und Gefühlen vollständig befreit.

Du bist geistig und emotional 
vollkommen gesund.

Ausschließlich positive 
Gedanken, deren Manifestation 
du wünschenswert findest, 
manifestieren sich.

Das Universum unterstützt dich 
beim Manifestieren deiner 
gewünschten Realitäten.

Dein extrem hochschwingendes 
Energiefeld manifestiert reichlich 
viel Fülle und Freude in dein Leben.

Du bist o!en für die Geschenke des 
Lebens.

Du empfängst die Manifestationen 
deiner gewünschten Realitäten 
voller O!enheit und Dankbarkeit.

Dir ist komplett egal, auf welcher 
Art und Weise deine gewünschten 
Realitäten in deinem Leben 
erscheinen.

Du überlässt dem Universum die 
eigentliche Manifestation deiner 
gewünschten Realitäten und 
lieferst ganz einfach genau die 
richtigen Impulse aus, die deine 
Wünsche in Erfüllung gehen lassen.

Du fühlst dich liebenswert, erfüllt 
und der Manifestation deiner 
gewünschten Realitäten würdig.

Jeder Moment fühlt sich 
wunderschön an.



Die Welt ist wundervoll und du 
verehrst alles und jeden in ihr.

Du verdienst es, erfolgreich zu sein.

Dein Energiefeld schwingt mit 
der Schwingungsfrequenz deiner 
gewünschten Realität im Einklang.

Du erscha!st spielend leicht 
positive Gedanken und 
Gefühle, die die Manifestation 
deiner gewünschten Realität 
beschleunigen.

Das Gesetz der Anziehung 
funktioniert prima für dich.

Du manifestierst all deine Wünsche 
mit Leichtigkeit, Gelassenheit und 
Schnelligkeit.

Du bist spirituell erleuchtet.

Du lässt dich bei deinen 
Entscheidungen von deiner 
Intuition leiten und tri!st so immer 
dir für dich beste Entscheidung.

Dir gelingt es, deine gewünschte 
Realität zu manifestieren.

Du bist vollkommen davon 
überzeugt, dass du alles 
Gewünschte manifestieren kannst.

Dein Unterbewusstsein ist voller 
Glaubenssätze und Inhalte, die 
dich deine gewünschten Realitäten 
erfahren lassen.

Dein Unterbewusstsein geht mit 
der Information, dass du all deine 
gewünschten Realitäten erfährst, in 
Resonanz.

Dein Geist manifestiert deine 
gewünschten Realitäten.
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