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Panikattacken Und Angststorung Besiegen

Du bist vollkommen angstfrei.

Du lésst jede Angst los.

Du bist stets in Sicherheit.

Du bist immer vollkommen sicher.

Du bist immer in Geborgenheit und
vollkommen angstfrei.

Dir gelingt es, alle fraumatischen
Erlebnisse aus diesem Leben
und deinen vorherigen Leben zu
verarbeiten.

Du lasst die Konflikte vergangener
Leben und des jetzigen Lebens
vollsténdig los.

Du bist immer vollkommen ruhig,
behutet und entspannt.

Du lasst deinen gesamten

Koérper zur Ruhe kommen und

die gesamte Spannung fallt
augenblicklich von deinem Koérper
ab.

Du beobachtest deinen Korper
ruhig und aufmerksam und weif3t,
dass du vollkommen bewusst und
in Sicherheit bist.

Du atmest sehr tief und ruhig.

Du nimmst die Anzeichen einer
Panikattacke bewusst wahr und
I&chelst sie einfach weg, denn
du weil3t, dass du vollkommen
entspannt, sicher, behutet und
unglaublich gesund bist.

Du kannst jederzeit sehr tief, flach
und frei atmen.

Du atmest ruhig und gleichmaBig.
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Deine Mitmenschen sind begeistert
von deinem bewussten Umgang
mit Panikattacken.

Du visualisierst regelmaBig bei
Panikattacken extrem ruhig zu
bleiben und tief durchzuatmen.

Du besiegst deine Angste
vollkommen.

Du bist dazu in der Lage, deinen
Puls zu beruhigen.

Du bist in vollkommmener Sicherheit.

Du bist vollkommen gesund.

Du verarbeitest alle traumatischen
Erfahrungen deiner Vergangenheit.

Du liebst es vollkornmen angstfrei
zu sein.

Du bist dankbar, Panikattacken
unglaublich gut kontrollieren zu
kdnnen.

Du bist vollkommen frei von
Panikattacken.

Du liebst es vollkommen frei von
Panikattacken zu sein.

Du bist extrem dankbar, frei von
Panikattacken zu sein.
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Deine Angsstérungen haben sich
vollkommen aufgehoben.
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Unendliches Entdecken erwartet dich.
Wir freuen uns, dich in die Unendlichkeit begleiten zu durfen.

Bereit fur den Sprung auf die nachste Ebene?

UNSERE DIENSTE FUR DEIN WACHSTUM
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FUR JEDEN GREIFBAR ALLES KOSTENLOS BESTARKENDES UMFELD

WAS DICH ERWARTET
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GESCHENKE DER WOCHE ERMACHTIGENDES WISSEN TAGLICHE UBERRASCHUNG
” DEINE BIBLIOTHEK \ .J THERAPIE & COACHING
‘ ' All deine freigeschalteten Silent Subliminals ) Unterstiitzen & Unterstltzt werden
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\Q/ Gemeinsam austauschen & Subliminals = i Empfehlen & Verdienen
N freischalten

Mehr entdecken auf Speedpriming.com
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