
Panikattacken Und Angststörung Besiegen

Du lässt jede Angst los.

Du lässt die Konflikte vergangener 
Leben und des jetzigen Lebens 
vollständig los.

Du bist stets in Sicherheit.

Dir gelingt es, alle traumatischen 
Erlebnisse aus diesem Leben 
und deinen vorherigen Leben zu 
verarbeiten.

Du bist immer vollkommen sicher.

Du bist vollkommen angstfrei.

Du bist immer in Geborgenheit und 
vollkommen angstfrei.

Du bist immer vollkommen ruhig, 
behütet und entspannt.

Du lässt deinen gesamten 
Körper zur Ruhe kommen und 
die gesamte Spannung fällt 
augenblicklich von deinem Körper 
ab.

Du kannst jederzeit sehr tief, flach 
und frei atmen. 

Du atmest ruhig und gleichmäßig.

Du nimmst die Anzeichen einer 
Panikattacke bewusst wahr und 
lächelst sie einfach weg, denn 
du weißt, dass du vollkommen 
entspannt, sicher, behütet und 
unglaublich gesund bist.

Du atmest sehr tief und ruhig.

Du beobachtest deinen Körper 
ruhig und aufmerksam und weißt, 
dass du vollkommen bewusst und 
in Sicherheit bist.



Du bist extrem dankbar, frei von 
Panikattacken zu sein.

Deine Angsstörungen haben sich 
vollkommen aufgehoben.

Du liebst es vollkommen frei von 
Panikattacken zu sein.

Deine Mitmenschen sind begeistert 
von deinem bewussten Umgang 
mit Panikattacken. 

Du visualisierst regelmäßig bei 
Panikattacken extrem ruhig zu 
bleiben und tief durchzuatmen.

Du besiegst deine Ängste 
vollkommen.

Du bist dazu in der Lage, deinen 
Puls zu beruhigen.

Du bist in vollkommener Sicherheit.

Du bist vollkommen gesund.

Du verarbeitest alle traumatischen 
Erfahrungen deiner Vergangenheit.

Du liebst es vollkommen angstfrei 
zu sein.

Du bist dankbar, Panikattacken 
unglaublich gut kontrollieren zu 
können.

Du bist vollkommen frei von 
Panikattacken.






