
Menstruation Unterstützen

Mit diesem Anker gelangen 
die in diesem Silent Subliminal 
enthaltenen Suggestionen mit 
jedem Atemzug tiefer in dein 
Unterbewusstsein.

Während deiner Regelblutung 
wiegst du dich in ein Gefühl von 
Freude und Gelassenheit.

Die zwei zuvor erwähnten Anker 
sind durchgehend wirksam, bis du 
dein gewünschtes Ziel erreicht hast.

Deine Regelblutung ist sehr 
schwach, schmerzlos und 
angenehm.

Deine Menstruationspause hält 
extrem lange an.

Mit diesem Anker wiederholt dein 
Unterbewusstsein die in diesem 
Silent Subliminal enthaltenden 
Suggestionen durchgehend und 
prägt sie sich immer tiefer ein. 

Deine Regelblutung geht sehr 
schnell vorbei.

Du bist extrem dankbar dafür, dass 
dein Regel-Zyklus so einfach und 
optimal verläuft.

Dein Menstruationszyklus verläuft 
extrem sanft und einfach.

Deine Mitmenschen sind von 
deiner super guten Laune während 
deiner Regelblutung zutiefst 
beeindruckt.

Du blühst während deiner 
Regelblutung immens auf und bist 
extrem gut gelaunt.

Während deiner Regelblutung 
befindest du dich in einem Zustand 
vollkommener Gegenwärtigkeit, die 
sich auf all deine Lebensbereiche 
überträgt.



Das Blut in deinem gesamten 
Körper zirkuliert ungehindert.

Deine Blutgefäße sind extrem 
beweglich.

Du bist für deine gesunden und 
funktionsfähigen Blutgefäße sehr 
dankbar.

Dein Blutdruck ist immer in einem 
vollkommen, gesunden Zustand.

Du hast in deinem physischen 
Körper starkes und gesundes 
Bindegewebe.

Alle Bindegewebe deines 
physischen Körpers sind gesund 
und belastbar.

Die volle Funktionstüchtigkeit all 
deiner Blutgefäße ermöglicht 
in deinem Körper eine 
optimale Blutzirkulation und 
Nährsto!versorgung.

Du liebst die Zeit deiner 
Regelblutung genau so 
sehr wie die Zeit deiner 
Menstruationspause.

Du freust dich auf deine 
vollkommen angenehm 
verlaufenden Menstruationen.

Du visualisierst regelmäßig, 
ausschließlich vollkommen 
angenehme und sanfte 
Regelblutungen zu bekommen.

Du liebst deine 
Menstruationspausen genau 
so sehr wie deine angenehmen 
Regelblutungen.

Du bist über deine vollkommen 
schmerzfrei verlaufenden 
Regelblutungen immens erfreut.

In Zeiten deiner Regelblutung fühlst 
du dich genau so gut wie in einer 
Menstruationspause.

Du bist extrem dankbar dafür, 
ausschließlich angenehme und 
sanfte Regelblutungen zu erleben.

Dein Unterbewusstsein geht 
mit der Information, dass du 
ausschließlich vollkommen 
angenehme und schmerzfreie 
Regelblutungen erfährst, in 
Resonanz.

Dein Geist manifestiert 
eine Realität, in der deine 
Regelblutungen gänzlich 
schmerzfrei ablaufen.

Dein Hormonhaushalt ist 
während der Menstruation 
vollkommen ausgeglichen und 
alle Hormonregulierungen 
funktionieren einwandfrei. 

Du bist mit allen Nährsto!en 
vollkommen versorgt. 

Die Blutgefäße in deinem 
gesamten Körper regenerieren 
sich stetig und sind vollkommen 
funktionstüchtig.



Dein Körper bildet neue und 
gesunde Blutkörperchen. 

Du bildest sofort neues Blut, 
welches die gesunde Blutmenge 
aufrecht erhält. 

Du betrachtest deine Menstruation 
als Entgiftung des Körpers und bist 
darüber extrem dankbar. 

Du fühlst dich geborgen und 
geliebt. 
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