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Melatonin Spiegel Erhéhen

Mit diesem Anker wiederholt dein
Unterbewusstsein die in diesem
Silent Subliminal enthaltenden
Suggestionen durchgehend und
pragt sie sich immer tiefer ein.

Mit diesem Anker gelangen
die in diesem Silent Subliminal
enthaltenen Suggestionen mit
jedem Atemzug fiefer in dein
Unterbewusstsein.

Die zwei zuvor erwdhnten Anker
sind durchgehend wirksam, bis du

dein gewUnschtes Ziel erreicht hast.

Dein Korper reguliert deinen
Melatonin-Spiegel auf ein an die
Tageszeit angepasstes Niveau.
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Dein Melafonin-Spiegel befindet
sich auf einem zu jeder Tageszeit
optimalen Niveau.

Du hast eine optimale
kdrpereigene Melatonin
Produktion.

Dein Kérper produziert das
Melatonin jederzeit in einem
optimalen MaB.

Du liebst es, den ganzen Tag
Uber einen optimalen Melatonin-
Spiegel zu haben.

Dein Korper ist vor allem abends
mit optimal viel Melatonin
angereichert.

Dein Melatonin Spiegel steigt vor
allem Abends optimal an.

Du liebst deinen zu jeder Tageszeit
optimalen Melatonin-Spiegel.

Deine korpereigene Melatonin-
Produktfion funktioniert einwandfrei.




©

®

Du bist enorm dankbar, fur deinen
immer perfekten Melatonin-
Spiegel.

Du visualisierst regelmaBig, dass
dein Melatonin-Spiegel Abends
optimal ansteigt.

Deine Kérpereigene Melatonin-
Produktion arbeitet jederzeit
perfekt.

Deine Mitmenschen sind von
deinem immer optimalen
Melatonin-Spiegel enorm
begeistert.

Das Melatonin in deinem Korper
erfullt all seine Aufgaben mit einer
absoluten Perfektion.

Du bist vollkommen erfillt und
extrem dankbar, einen zu jeder
Tageszeit optimalen Melatonin-
Spiegel zu haben.

Du bist vollkommen davon
Uberzeugt, einen zu jeder Tageszeit
optimalen Melatonin-Spiegel zu
haben.

Die Melatonin-Produktion in
deinem Korper ist perfekt auf

die gegenwartige Tageszeit
abgestimmt und dein Melatonin-
Spiegel befindet sich jederzeit auf
einem optimalen Niveau.

Deine Melatonin-Produktion ist von
Moment zu Moment effektiver.

Deinem Korper stehen jederzeit
alle bendtigten Vorprodukte fur
die Produkfion von Melatfonin zur
Verflgung.

Deinem Korper steht der
Nervenbotenstoff Serotonin
jederzeit fur eine optimale
Melatonin-Produktion zur
Verflgung.

Du hast jederzeit eine optimale
Menge an Serotonin fur eine
optimale Melatonin-Produktion in
deinem Korper.

Dein Serotonin-Spiegel ist jederzeit
optimal.

Du bist enorm dankbar, dass dir
jederzeit optimal viel Serofonin
als Vorprodukt fur die Melatonin-
Produktion zur Verfugung steht.

Du bist dir vollkommen dartber
bewusst, dass dein Kérper mit
der Melatonin Produktion startef,
sobald weniger Licht auf deine
Netzhaut trifft.

Dir ist bewusst, dass kunstliche
Lichtquellen mit einem hohen
Blauanteil deine Melatonin-
Produktion hemmen kénnten,
weshalb du bewusst darauf
achtest, abends auf alle kinstlichen
Lichtquellen mit einem hohen
Blauanteil vollkommen zu
verzichten.
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Du formst die Gewohnheit,
am Abend auf alle kinstlichen
Lichtguellen vollkommen zu
verzichten.

Du verzichtest am Abend auf
alle kanstlichen Lichtquellen mit
Blauanteil.

Du verwendest am Abend vor
allem naturliche Lichtquellen mit
einem hohen Rotanteil.

Du verzichtest bewusst auf alle
Faktoren, die deinen gesunden und
ausgeglichenen Melatonin-Spiegel
potentiell herabsetzen konnten.

Dank deines jederzeit optimalen
Melatonin-Spiegels ist dein Tag-
Nacht Rhythmus perfekt.

Du hast dank deines jederzeit
optimalen Melatonin-Spiegels
einen perfekten Tag-Nacht
Rhythmus.

Du verweilst stets in einem Zustand
der vollkommenen, inneren
Gelassenheit und Ruhe.

Deine Gedanken sind immer
vollkommen klar, rein und friedlich.

All deine Gedanken entspringen
deinem Zustand des tiefsten
Friedens.
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Du bist am Abend vollkommen
enfspannt und frei von Gedanken
und fallst sofort in einen tiefen,
friedlichen Schlaf.

Dank deines optimalen Melatonin-
Spiegels am Abend fallst du schnell
in einen fiefen, gesunden und
erholsamen Schlaf.

Dein optimaler Melatonin-Spiegel
hilft dir dabei, am Abend sofort
einzuschlafen und einen tiefen und
erholsamen Schlaf zu genieBen.

Deine Zirbeldruse ist vollkommen
gesund und effektiv dazu in der
Lage, jederzeit Melatonin in einer
optimalen Menge zu produzieren.

Deine Zirbeldruse ist von jeglichen
Schadstoffen vollkommen frei und
gereinigt.
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Deine Zirbeldruse ist gesund,
vollkommen entgiftet und hochst
effektiv.

Deine ZirbeldrUse ist von jeglichen
Schadstoffen befreit und
vollkommen gesund.

Deine Zirbeldrise produziert
Melatonin zu jeder Tageszeit in
einer optimalen Menge.

Du bist enorm dankbar, dass deine
Zirbeldrise das Melatonin fur dich
zu jederzeit in einer optimalen
Menge produziert.

Du liebst deine Zirbeldrise und bist
fur ihre Dienste in deinem Kérper
aus tiefsten Herzen dankbar.

Dir ist vollkommen bewusst, dass
dein Darm und deine Augen
ebenfalls Melatonin produzieren
und achtest deswegen immer auf
die Gesundheit deines Darmes
und deiner Augen.

Das Melatonin in deinem Koérper
kommt all seinen Aufgaben mit
sagenhafter Perfekfion nach.

Das Melatonin gibt deinem Kérper
das Signal, bei Dunkelheit zu ruhen
und deinen Energieverbrauch und
alle damit zusammenhdngenden
Korperfunktionen herabzusetzen.

D

Melatonin in deinem Kérper setzt
deine Korpertemperatur herab,
kurbelt dein Immunsystem an,
beeinflusst die Ausschiffung von
Sexualhormonen, sowie das
Lernen und das Geddachtnis.

Deine Mitmenschen sind von
deinem zu jeder Tageszeit
optimalen Melatonin-Spiegel
zutiefst beeindruckt.

Dein Unterbewusstsein geht

mit der Information, dass du zu
jeder Tageszeit einen optimalen
Melatonin-Spiegel hast und
deine koérpereigene Melatonin-
Produktion optimal funktfioniert, in
Resonanz.

Dein Geist manifestiert eine
Realitat, in der du einen zu
jeder Tageszeit optimalen
Melatonin-Spiegel hast und
deine kérpereigene Melafonin-
Produktfion optimal funkfioniert.
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Unendliches Entdecken erwartet dich.
Wir freuen uns, dich in die Unendlichkeit begleiten zu durfen.

Bereit fur den Sprung auf die nachste Ebene?

UNSERE DIENSTE FUR DEIN WACHSTUM
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