
Muskulatur Vollkommen Entspannen

Deine Muskeln sind extrem 
entspannt und locker.

Du nimmst täglich genau die 
Menge an Magnesium auf, die 
dein Körper benötigt, um deine 
Muskeln zu entspannen und zu 
stärken

Deine Muskeln entspannen sich 
von Moment zu Moment.

Du achtest darauf extrem viele 
Nährsto!e aufzunehmen, die deine 
Muskeln stärken und schützen.

Deine Mitmenschen sind begeistert 
von deinen immer entspannten 
Muskeln.

Du liebst es extrem entspannte 
Muskeln zu haben.

Du hast extrem entspannte 
Muskeln.

Deine Muskeln sind extrem 
gelockert.

Du visualisierst regelmäßig 
entspannte und gelockerte 
Muskeln zu haben.

Deine Muskulatur entspannt sich 
von Moment zu Moment.

Deine Muskeln sind vollkommen 
entspannt.

Du bist dankbar, eine extrem 
entspannte und lockere Muskulatur 
zu haben.

Deine Muskelfasern sind entspannt 
und locker.

Deine Muskulatur ist extrem kräftig 
und gesund.



Deine Muskeln sind extrem gut 
durchblutet.

Deine Muskeln sind immer mit 
ausreichend Sauersto! versorgt.

Deine Muskelfasern sind extrem 
stark und regenerieren sich 
unglaublich schnell.

Deine Muskelregeneration ist 
unglaublich gut.

Die Zellen deiner Muskeln bilden 
sich extrem schnell neu und 
regenerieren sich unglaublich gut.
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