
Liebeskummer Überwinden

Deine Familie und deine Freunde 
lieben dich so wie du bist.

Du liebst es, mit deiner Familie 
und deinen Freunden über 
deine Gefühle zu sprechen und 
sie hören dir aufmerksam zu 
und unterstützten dich in deiner 
Situation.

Deine geistigen Helfer sind immer 
bei dir, um dich in jeder Phase 
deine Lebens zu unterstützen und 
dir mit viel Liebe und Trost zur Seite 
zu stehen.

Deine Mitmenschen sind 
beeindruckt, wie du mit Leichtigkeit 
den Verlust deines geliebten 
Menschen akzeptierst und mit dem 
Verlust umgehst. 

Dein Schutzengel legt tröstend 
einen Arm um dich und ist immer 
bei dir.

Du bist immer umgeben von 
bedingungsloser Liebe.

Deine Familie und deine Freunde 
sind immer für dich da, wenn du 
sie brauchst.

Du hast deine Gefühle vollkommen 
unter Kontrolle und bist dir deiner 
Situation vollständig bewusst.

Du liebst es, deine Gefühle immer 
vollständig zu kontrollieren und 
immer Herr deiner Gefühlswelt zu 
sein.

Deine Fähigkeit, deine eigenen 
Gedanken und Gefühle zu 
kontrollieren ist von Moment zu 
Moment besser.

Du bist dankbar für alle Dinge, 
die du mit deinem verlorenen 
Menschen erleben durftest, und 
akzeptierst deine gegenwärtige 
Situation.



Du entdeckst viele neue Aktivitäten 
für dich.

Du siehst den Verlust deines 
geliebten Menschen als 
Möglichkeit, geistig zu wachsen.

Du siehst über den Verlust deines 
geliebten Menschen hinweg und 
wächst aus dieser Erfahrung.

Du bist dankbar, den Verlust 
deines geliebten Menschen erlebt 
haben zu dürfen, und weißt, dass 
dieser die Möglichkeit für neue 
und bereichernde Lebensaspekte 
bietet.

Du akzeptierst den Verlust deines 
geliebten Menschen.

Du bist psychisch extrem stark und 
belastbar.

Du beginnst wahnsinnig viel Sport 
zu treiben oder zu malen.

Es gelingt dir in deiner Situation 
einen klaren Kopf zu bewahren 
und deine Gedanken und Gefühle 
zu kontrollieren.

Trotz des Verlustes deines geliebten 
Menschen fühlst du dich erfüllt und 
vollkommen.

Du kommst sehr gut mit dem 
Verlust deines geliebten Menschen 
klar.

Du bist dankbar für die Fähigkeit, 
deine Gefühle und Gedanken 
unglaublich gut zu kontrollieren.

Du beherrscht deine Gefühle und 
Gedanken jederzeit wahnsinnig 
gut.

Du fühlst dich von Moment 
zu Moment freier von deinem 
geliebten Menschen und lässt ihn 
jetzt los.

Du lässt die Vergangenheit 
vollkommen los.

Du gehst unglaublich gut mit dem 
Verlust deines geliebten Menschen 
um.

Du lässt dich nur auf Kompromisse 
ein, die dich glücklich machen.

Du gibst nur Versprechen ab, die 
du auch halten kannst und die dir 
gut tun.

Du gestehst dir ein, deine Liebe 
verloren zu haben und reagierst 
bewusst und milde darauf.

Du bist innerlich vollkommen 
gelassen.

Deine gegenwärtige Lebensfreude 
ist, komplett unabhängig von 
deiner Vergangenheit extrem hoch.



Du bist fähig den Verlust deines 
geliebten Menschen unglaublich 
e!ektiv verarbeiten zu können.

Deine Mitmenschen bewundern 
dich für deine psychische Stärke 
den Verlust deines Partners extrem 
gut verarbeiten und loslassen zu 
können.

Dir gelingt es sehr leicht die Trauer 
über den Verlust deines geliebten 
Menschen zu verarbeiten und 
ihn endgültig aus deinem Leben 
gehen zu lassen.

Du erinnerst dich an alle 
unglaublich schönen Momente 
und akzeptierst die Tatsache, nun 
loslassen zu müssen.

Du bist fähig, die Trauer in deinem 
Herzen zu verarbeiten und sie mit 
bedingungsloser Liebe zu ersetzen.

Du lässt vollkommen los.

Du heilst deinen Herzschmerz 
unglaublich gut.

Du verarbeitest deinen Verlust mit 
einer unglaublichen psychischen 
Kraft und es gelingt dir, die Trauer 
zu überwinden und den geliebten 
Menschen gehen zu lassen.

Du bist voller Freude und Glück.

Du bist ein wundervoller Mensch.

Du bist voller Energie und 
Lebenskraft.

Du liebst es neue Aktivitäten 
auszuprobieren und neue 
Menschen kennenzulernen.

Du schreitest hinaus in die Welt 
und lernst viele neue Menschen 
kennen. 

Du bist ein unglaublich wertvoller 
Mensch.

Du weißt, dass du extrem wertvoll 
bist.
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